NATIONELLA
SPELFORMER

Malsittning med spelformen 9 mot 9
Malsattningen med spelformen 9 mot 9 ar att spelarna ska ha roligt
och samtidigt lara sig sa mycket som majligt. Alla spelare ska ges
foérutsattningar for att utvecklas och delta efter sina férutsattningar.

For en fullstandig beskrivning av regler och f()'rutséttn'ingar

hanvisar vi till dokumentet “Spelregler fér barn- och ungdomsfotboll’.




Forutsaittningar

Storlek planyta
65-72 x 50-55 m.
Straffomrade: 24 x 9 m

Storlek mal
5732x2-244m.

Storlek boll -13 ar
4.
Storlek boll -14 ar
5.

Speltid
3 x 25 minuter.

Antal spelare
8 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Trdja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

Offside

Spelare som befinner sig narmare motstandarnas mallinje an bade bollen och
den nast sista motspelaren nar bollen spelas befinner sig i offside position.
Detta galler endast spelare pa offensiv planhalva som ar aktiva i spelet.

2020 inférs ett forenklat igangséttande av spelet vid inspark och frispark
i eget straffomrade. Det vill séga att bollen behéver da inte spelas ut ur det
egna straffomradet for att vara i spel.

Regler

Inspark:

Rekommendationer

13ar
65 x50 m.
14ar
72 x55 m.

6x22m.

Om rekommenderad malstorlek inte
finns anvands malstorlekarna;

5x 2 m for 13 ar och 7,32 x 2,44 f6r 14-ar.

Boll av god kvalité.

Lika speltid for alla.

4 avbytare per lag.

Byten i paus.

Enhetliga matchklader.

Bollen maste ligga stilla pa valfri plats i straffomradet.
Bollen ar i spel nar den sparkats och tydligt rért sig.

Motstandarna maste befinna sig minst 9 m fran bollen.

Avstand straffspark 9 m

Om rekommenderad malstorlek inte finns slas straff fran:
. 7 m vid malstorlek 5 x 2 m for 13 ar.
« 11 mvid malstorlek 7,32 x 2,44 for 14-ar.



Spelarutbildningsplan o mot 9 M mot1
5mot5 /mot7 13:“4, ar 15-ar
3mot3 10-12 ar

Kollektivt spel

Kollektivt spel med hela laget.

med flera spelare.

8-9ar
Spel med
narmaste spelare.

Kollektivt spel
med fa spelare.

6-7 ar

Individuellt spel.

Hur spelar 13-14 aringar fotboll?
| tretton- och fjortonarsaldern férbattras spelarnas
formaga att samarbeta i takt med att de har 6kad
erfarenhet av fotboll. Samverkan kan ske i stérre
enheter dar exempelvis lagdelar genomfor aktioner
tillsammans.

| anfallsspelet kan spelarna till exempel gora I6pning-
ar for att skapa yta fér andra.

| férsvarsspelet forstar spelarna syftet med exempel-
vis overflyttning och uppflyttning.

Tips till ledare, foraldrar och _ .

. - Uppmuntra mig regelbundet sa
de som stottar ungdomarna att jag vet att du bryr dig om mig
vid match och trining celiicety

- Trésta mig om jag - Om du inte &r min tranare sa vill jag
ar ledsen, sta ut med inte ha tekniska eller taktiska rad fran
mig om jag ar arg, dig eftersom det gor det svart och
skratta med mig nar rorigt for mig. Uppmuntra mycket
jag ar glad. hellre férsék och initiativ som jag gor.

- Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag forlorar.
Stétta mig istallet och berém mig for att jag deltog,
kampade, forsékte och hjalpte mina lagkamrater.

- Upptrad med respekt for alla nar
du ar med mig i idrotten.

Det galler domare, motstandare,
andra foraldrar, ledare, funktiona-
rer, ja, alla som ar dar, inklusive mig.

- Lat mig styra saker inom
idrotten sjalv eller tillsam-
mans med min tranare
och ledare. Jag vill bli
sjalvstandig och lara mig
hur det gar till att idrotta.




Valkommen till Svenska Fotbollforbundets tranar- och spelarutbildning.
Pa Fotbollsportalen kan du inspireras av Spelarutbildningens VAD spelarna ska lara sig

och ta del av tranarutbildningens HUR traningen kan genomféras.
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

Nationella spelformer

FOTBOL ETS
Miﬁﬂnﬂrmn n:usmu S

Fotbollens

spela, lek och lar Fotbollférbundets

Beskriver Spelarutbildningsplan

inriktningen foér Beskriver vad som

svensk barn- och skapar basta tankbara

ungdomsfotboll och  |3randemiljder for att Beror respektive spelform och &r

de varderingar som  utveckla fotbollsspelare i anpassat for alla inom fotbollen.

all fotboll ska sta fér.  3idern 6-19 ar. https://fogis.se/barn-ungdom/

Svenska Fotbollforbundets nationella barn- och ungdomstranarutbildningar

Tranarutbildning C Tranarutbildning Tranarutbildning Malvaktstranar-

B ungdom A ungdom utbildning C
Materialet vander sigtill  Vad bor dutankapanar  For spelarutveckling Malvaktstranarutbild-
tranarefér barnupptill  duplanerar etttranings- med de senaste rénen ning C ar ett material
ochmed12ar. pass fér ungdomar? inom fotbollspsykologi som riktar sig till
Obligatorisk for alla Hur skapar du en positiv.  och fotbollsfys samt malvakts- och
som startarinom SvFF:s  och utvecklande laran- inom spelet och lagtranare fér barn och
utbildningsprogram. demilj6? tranarens coachning. ungdomar upp till 14 ar.

Riktlinjer for svensk Barn- och ungdomsfotboll ar;
Fotboll fér alla
Barns och ungdomars villkor

Fokus pa gladje, anstrangning och larande
Hallbart idrottande
Fair Play




