
BoIS-andan

Karaktär
Alltid ge 100% oavsett – Alltid göra sitt bästa
Representant för BoIS
Vara en del av BoIS och historien 
Hjälpsam
Föredöme
Ödmjuk

Ge sig själv förutsättningar att lyckas – ha viljan 
att vilja göra det som krävs för att lyckas
Förebild – förstärkning av att vara en bra BoIS-are
Empatisk

Ordning och ansvar
Är alltid i tid med rätt utrustning
Gemensamt håller vi ordning på material och 
hjälps åt städa där vi varit
Träningsvillig

Sköter sömn, kost och skola
Meddelar frånvaro
Tar individuellt ansvar för uppvärmning, 
nedjoggning och stretch före o efter träning o 
match

Uppträdandet
Vi hälsar på alla BoIS-are
Bra, vårdat och positivt språk
Alla pratar svenska
Lyssnar noga på tränare/ledare och gör sitt bästa
Hjälpsam, respekterar och säger bara bra saker om 
med- och motspelare, domare, ledare och publik.
Öppen mot alla
Alltid positiv och hjälpsam
Jämlik

Koncentrerad - 100 % fokuserad på det vi ska göra
- använder träningstiden maximalt



Konsekvenser…:
à14	år	ledare	följer	upp	Alla	avsteg	Alltid
- genom	att	omedelbart	samla	gruppen	och	uppmärksamma	alla	på	det	som	hänt.

- sker	det	under	match	tas	spelaren	genast	av	plan	och	pratas	med,	och	i	halvtid	eller	efter	matchslut	pratar	alla	om	det.

- vid	upprepade	avsteg	pratar	ledarna	också	med	spelaren	och	dess	föräldrar.

- om	inte	detta	hjälper	tar	lagets	ledare	hjälp	av	koordinatorn,	eller	om	sådan	inte	finns,	ungdomsordförande.

15	år	à ledare	följer	upp	Alla	avsteg	Alltid
- via	BoIS-andan	och	våra	ledares	försök	att	i	allt	få	spelarna	att	ta	eget	ansvar	för	sitt	fotbollsspelande	och	liv	hoppas	vi	att
gruppen/laget	löser	ev.	avsteg	själva.

- vid	varje	avsteg	tar	ledaren	omedelbart	ett	samtal	med	spelaren.

- sker	det	under	match	tas	spelaren	omedelbart	av	plan	och	ett	samtal	görs.

- för	att	undvika	avsteg	kan	spelaren	be	om	egenträning	när	spelaren	inte	känner	sig	helt	OK.

- vid	upprepade	avsteg	skall	detta	omedelbart	rapporteras	till	Akademichefen.	Efter	det	skall	spelaren,	ledaren	och	
akademichefen	(samt	förälder	om	spelaren	är	under	18år)	ha	ett	samtal	och	komma	fram	till	lämpliga	åtgärder.


