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SPELARE,

Covid 19 sammanfattning

Vi féljer de generella rad utgivna av Folkhdlsomyndigheten och de specifika rekommendationer
framtagna av Svenska Ishockeyférbundet. Dessa har anpassats fér, utifran var bedémning, att
fungera tillsammans med vdr verksamhet i de lokaler och ishallar vi har aktivitet. Allt for att skapa en
sd hdlsosam och “normaliserad” miljé som méjligt ddr vi minimerar risken fér spridning av COVID-19
med hénsyn och respekt fér varandra.

Forkylning/sjukdomssymptom?

Kanner nagon av deltagarna forkylning-/sjukdomssymptom stanna hemma till du &r frisk, du ska vara
symptomfri minst 48 timmar. Vid upptackt av symptom kommer foralder kontaktas och spelaren
skickas hem. GI6m inte kontakta ledarna.

Handhygien
Tvatta handerna ofta med tval & vatten eller handsprit. Torka handerna med pappershandduk.

Vattenflaska
Ta med egen vattenflaska. Viktigt prata med era barn och ungdomar om att inte dela vattenflaska
med varandra. Mark vattenflaskan med namn.

Ankomst till ishallen
Vi kommer till ishallen ombytta och klara 15 minuter fore istraning borjar om inget annat ar
meddelat. Malvakter kan komma 30-40 minuter innan for egen uppvarmning och ombyte.

Ingen utrustning i ishallen
Ingen utrustning forvaras i ishallen, om inget annat dr meddelat. Malvakter har maéjlighet att forvara
utrustning i ishallen om den hangs upp pa anvisad plats for tork efter varje pass.

Svettiga traningsklader
Svettiga traningsklader tas hem och tvattas efter varje traningspass. GIom inte att regelbundet ocksa
tvatta halsskydd och suspensoar.

Omkladningsrum
D3 omkladningsrum/WC anvinds ansvarar alla for att god hygien uppratthalls och att det lamnas
vélstddat/avtorkat efter anvindning. Ta for vana att stada efter dig sjalv. Duschar gor vi hemma.

Inga askadare eller medresenarer

Personer som inte ar aktiva far inte vistas i ishallen/omkladningsrum om inte nédvandigt.

Efter avslutad traning

Efter avslutat traningspass lamnar man ishallen for hemfard.

Vi ska inte bara vara duktiga hockeyspelare utan vi ska dven vara friska snygga, hela och rena.

Ta val hand om er!




