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Föreningspolicy för Vapnö Idrottsförening 
Webbplats: www.vapnoif.nu 

1. Värdegrund och vision 

Vapnö Idrottsförening är en ideell förening som arbetar för att erbjuda en trygg, inkluderande 
och hållbar miljö för våra medlemmar. Vi baserar vår verksamhet på respekt, glädje och 
ansvarstagande där alla – oavsett bakgrund, kön eller förutsättningar – ska känna sig 
välkomna och uppskattade. Vår policy utgår från barnkonventionens vägledning och 
innefattar principer om social, ekonomisk och miljömässig hållbarhet. 

2. Våra värderingar och riktlinjer: Fotbollens spela, lek och lär (FSLL) 

Vapnö IF tillämpar Svenska Fotbollförbundets (SvFF) riktlinjer för Fotbollens spela, lek och 
lär (FSLL), som omfattar: 

1. Fotboll för alla: Vi skapar en fotbollsmiljö där alla kan delta, oavsett bakgrund och 
förutsättningar. 

2. Barns och ungdomars villkor: Vår verksamhet anpassas efter barns och ungdomars 
utveckling och behov, i enlighet med barnkonventionen, där deras röster respekteras. 

3. Fokus på glädje, ansträngning och lärande: Glädje och lek är prioriterade. Resultat 
är underordnat personlig utveckling och den gemensamma spelglädjen. 

4. Hållbart idrottande: Vi verkar för långsiktig hållbarhet och hälsa, vilket även 
inkluderar att minimera vår miljöpåverkan. 

5. Fair Play: Vi strävar efter att alla våra medlemmar agerar respektfullt och sportsligt, 
på och utanför planen. 

3. Trygg Fotboll 

I Vapnö IF är vi engagerade i att skapa en säker och positiv idrottsmiljö för alla barn, i 
enlighet med SvFF ramverk för Trygg Fotboll. Trygg Fotboll innebär: 
 

• Inbjudande och säker miljö: Vi strävar efter att all fotboll ska vara inbjudande, trygg 
och positiv, där barn och ungdomar skyddas från alla former av skada. 

• Förebyggande insatser: Genom kontinuerlig utbildning och riktlinjer för ledare och 
aktiva arbetar vi för att minimera risken för att skador, både fysiska och psykiska, 
uppstår. 

• Åtgärdande arbete: Vi har strukturer för att hantera orosanmälningar och incidenter, 
med tydliga riktlinjer för ärendehantering och säkerhetsåtgärder i enlighet med SvFF 
krav. 

• Barnkonventionen i fokus: Vi har ett ansvar att följa barnkonventionen och värna om 
barnens bästa i alla situationer. Vårt distriktsförbund ansvarar för det lokala arbetet 
med trygghetsfrågor, medan SvFF har det nationella ansvaret för ärendehantering och 
efterlevnad. 

4. Droger och alkohol 

För att skapa en trygg och hälsosam miljö för alla medlemmar gäller följande regler kring 
alkohol och droger inom Vapnö IF: 



• Drogfri ungdomsmiljö: All verksamhet för barn och ungdomar (5–18 år) är helt fri 
från alkohol och droger. Vi arbetar aktivt med att informera om de negativa effekterna 
av droger och alkohol. 

• Alkohol på föreningsarrangemang: Föreningen tillåter inte alkohol eller andra 
droger vid matcher, träningar, läger eller andra arrangemang som riktar sig till barn 
och ungdomar. 

• Seniorverksamhet: För seniorlag är det tillåtet att använda alkohol på särskilda, 
vuxenanpassade tillfällen, t.ex. vid vissa sociala sammankomster. Det är dock viktigt 
att ledare och spelare är medvetna om sin roll som förebilder och att 
alkoholanvändning alltid sker med ansvar och måttfullhet. 

• Tydliga förväntningar för ledare och föräldrar: Våra ledare och föräldrar ska alltid 
agera som positiva förebilder och uppmuntra till ett hälsosamt och drogfritt beteende. 

5. Hållbarhetsarbete 

Vapnö IF har ett hållbart synsätt och arbetar aktivt för att minska vår miljöpåverkan och för 
att stärka vårt sociala ansvar. Detta innefattar: 

• Miljövänliga val: Vi minskar användningen av engångsprodukter och väljer hållbara 
alternativ för utrustning och material. 

• Ekonomisk hållbarhet: Genom en stabil ekonomi möjliggör vi för alla barn att delta, 
oavsett familjens ekonomiska situation. 

• Social hållbarhet: Vi arbetar för en inkluderande miljö där alla, oavsett bakgrund, är 
välkomna och kan utvecklas. 

6. Riktlinjer för olika åldersgrupper 

Barn (5-12 år) 

• Lek och lärande: Träningen bygger på lek, grundläggande teknik och spelglädje. 
Barnen får spela på olika positioner och uppmuntras att utvecklas utifrån sina egna 
förutsättningar. 

• Matcher och cuper: Flera lag i samma åldersgrupp namnges med färger (t.ex. Vapnö 
Röd, Vapnö Svart) för att undvika rangordning, och alla barn får lika mycket speltid. 

Ungdom (13-18 år) 

• Personlig utveckling: Varje spelare har en individuell utvecklingsplan som följs upp 
under året. Här prioriteras även balans mellan idrott och vila samt rätt kost för att 
stödja en hälsosam utveckling. 

• Matcher och cupdeltagande: Spelarnas engagemang och träning avgör speltiden, och 
vi värdesätter sportsligt uppträdande och respekt för andra. 

Senior (18 år och äldre) 

För våra seniora spelare erbjuder vi två inriktningar som stödjer både prestation och 
långsiktigt idrottande: 

• Representationslag: Här satsar vi på att utveckla ett lag som strävar efter hög 
prestation och att tävla på så hög nivå som möjligt. Spelare i representationslaget 



förväntas ha ett starkt engagemang för sin egen utveckling och vara förebilder inom 
föreningen. 

• Utvecklingslag: Detta lag erbjuder en plattform för de spelare som vill fortsätta spela 
fotboll på goda villkor så länge som möjligt, utan krav på högre tävlingsresultat. Målet 
är långsiktig fotbollsutövning där spelarna kan kombinera sitt intresse för sporten med 
balans i arbets- och privatliv. 

7. För ledare 

Ledarna i Vapnö IF spelar en viktig roll för att skapa en trygg, inspirerande och hållbar 
idrottsmiljö. Ledare förväntas: 

• Agera förebilder och skapa trygghet: Ledarna ska vara positiva och 
förtroendeingivande samt förespråka Trygg Fotboll och ett hållbart idrottande. 

• Främja hållbarhet och inkludering: Ledare ansvarar för att skapa en välkomnande 
miljö och inspirerar till hållbara val. 

8. För föräldrar 

Föräldrar är en viktig resurs och uppmuntras till hållbart och positivt engagemang: 

• Stötta: Föräldrar förväntas heja och uppmuntra barnen och agera som positiva 
förebilder, både vid matcher och träningar. Aldrig på ett negativt sätt mot motståndare, 
ledare, domare och övriga funktionärer. 

• Hållbarhet: Vi uppmuntrar återanvändning av kläder och skor samt samåkning och 
rätt miljömässigt val så ofta det går.  

• Hälsa: Rätt kost och goda vilovanor samt möjlighet att kunna utöva flera aktiviteter 
ses som viktigt. 

9. Kommunikation och information 

Viktig information om träningar, matcher och aktiviteter finns på vår 
hemsida www.vapnoif.nu. Vi uppmanar alla medlemmar att följa hemsidan för uppdateringar. 

 


