N3

ar du betrader isen

Allmant
For samtliga galler samma rutiner och foreskrifter oaktat om det galler traning,
traningsmatch eller tavlingsmatch och allmanna sammankomster.

Isen/spelarbasen

1.

Spelarna och ledarna gar ut till isen/spelarbasen med
minst 1 meter mellanrum alternativt gar ut i olika
omgangar.

. Om mojligt halls minst 1 meters mellanrum mellan varje

spelare och ledare i spelarbasen.

. Varje spelare har sin personliga vattenflaska, INGA

"allmanna” flaskor.

. Inga handdukar skall finnas i baset, spelarna anvander

pappershanddukar eller liknande. Undantag ar
malvakterna som kan ha handduken pa respektive
malbur.

. Vid tranargenomgang skall spelarna ha minst 1 meters

utrymme mellan varandra. Tranarna bor anvanda stor
taktiktavla eller ha genomgangen i mindre grupper.

. Tranarna anvander egen vattenflaska och visselpipa.
. Spelarna och ledarna gar av isen till omkladningsrummet

med minst 1 meters mellanrum alternativt lamnar isen
vid olika tidpunkter.



