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1 Regler

· Enligt Svenska Ishockeyförbundets officiella regelbok.
· Fem lag i en enkelserie, fyra matcher för alla lag.
· Matcherna spelas i 2 x 15 minuter, effektiv tid, flygande byten.
· Ca 5 minuters paus.
· Utvisningstid 1 minut (avser det s.k. mindre straffet).
· Spolning av is sker mellan varje match, d.v.s. ej i periodpauser.
· Kort uppvärmning på is, max 5 minuter innan match. Dock kan det finnas

möjlighet till längre uppvärmning på is för match nr 5,6 & 10.
· Dispenser till överåriga spelare kan ges efter dialog med cupledning.
· Uppvärmning inomhus i hallarna (utanför isen) och dess publikgångar är inte

tillåtet.

Tabellräkning enligt Svenska ishockeyförbundet tävlingsbestämmelser § 5:7 B
seriemetoden – kort serie, vilket innebär följande:

Beträffande ordningsföljden i serien gäller följande:
 A) Segrande lag får 2 poäng.
 Förlorande lag får 0 poäng.
 Vid oavgjord match får båda lagen 1 poäng.
 B) Ordningsföljden i serien avgörs genom antalet vunna poäng.
 C) Vid lika poängställning mellan två lag avgör:
 1. Inbördes möte
 2. Är matchen oavgjord avgör:
 a. Målskillnaden (hela serien)
 b. Flest gjorda mål (hela serien)
 c. Lottning
 D) Vid lika poängställning mellan tre eller flera lag upprättas en särskild
tabell med
enbart dessa lags inbördes möten och placeringarna avgörs enligt följande.
 1. Antalet poäng
 2. Målskillnad
 3. Flest gjorda mål
 4. Om ställningen fortfarande är lika räknas även målen i de övriga
matcherna
in och målskillnaden avgör.
 5. Lottning



2 Information

Praktiskt för lagen
· Brandrutiner på ishallen: Återsamlingsplats längst bort på parkeringsplatsen

vid fotbollsplanen. Lagledarna räknar in sitt lag vid utrymning.
· Cupen spelas i två ishallar.
· Varje lag disponerar ett eget omklädningsrum hela dagen. Laget får en tagg

vid ankomst för att kunna komma in i omklädningsrummet. Återlämnas till
vaktmästare (brevlåda utanför vaktmästeriet) vid hemresa.

· Samtliga deltagande tjejer, från alla lag, delar på ett stort omklädningsrum
hela dagen (d.v.s. ej domarrum). Samma tagg som laget får kan användas,
eventuellt förses lagen med tillfällig kod för detta rum.

· Tillgång till slipmaskin kan ordnas på plats.
Kontaktuppgifter Johan Forsgren 070-180 85 80.

· Avslutning/prisutdelning: efter sista match samlas alla lag i Hall 2 för att
tillsammans gå ut på isen och ställa upp lagvis för prisutdelning
Ca kl. 18.10.

Sjukvårdare
· Kontaktuppgifter till sjukvårdare: Helena Malta 070-604 85 04.
· Tyvärr finns ingen utsedd sjukvårdare per match.

Mat och kiosk
· Lunch och middag/kvällsmål serveras i närliggande Dragonskolans matsal, se

karta nedan.
· Ledarfika finns en trappa upp, från foajén.
· Mellanmål delas ut till omklädningsrummen på eftermiddagen. Består av frukt

och yoghurt.
· Kiosk med hamburgare/korv och fika finns.

Övrigt
· Pokaler till vinnare av Guld, Silver och Brons.
· Cup-sek: Kontakta respektive match-sek i hallarna eller ring Daniel Bergsten,

070-554 50 84 vid övriga frågor.

Karta till matservering



3 Domare

Vi vill göra denna cup så bra och utvecklande som möjligt även för domare
och har därför följande upplägg:

· Ambitionen är att domare med olika lång erfarenhet ska döma tillsammans.
· Som ett stöd och möjlighet att ge feed back kommer Patrik Hallberg, 070-390

46 19, att ha rollen som ”domarcoach”. Dock kan en person omöjligen se alla
matcher, men det blir en person som kan ge feed back, en person för ledare
att diskutera med samt för domare att ställa frågor till.

· Tvådomarsystem.
· Innan första matcherna håller domarcoach genomgång med närvarande

domare.
· Samtliga domare delar på ett stort gemensamt omklädningsrum.
· Närvarande domare har tillträde till ledarfikat, lunch och lättare middag.


