
Nu startar vi upp skidleken för barn födda 2012 och 
äldre! 

Första tillfället är: 2017-12-19 kl 18-19    

Plats: Skidspåret vid Liljahallen


Vi kommer köra tisdagar med uppehåll för jul/nyår. Vi ställer in om 
det är kallare än - 12 grader. Följ gärna Vännäs SK på 
Facebook. Vi försöker lägga ut om det är inställt, men det är 
inte alltid säkert att vi hinner/har möjlighet till det. 


Tillsammans anpassar vi grupper efter aktiviteter  
och färdigheter. 


Vad gör vi: Det blir lek, balansövningar och teknikövningar.

Vårt mål är att barnen ska tycka det är roligt med skidåkning och att vi ska 
ha kul tillsammans. 


Utrustning: Tänk på att använda skidor och bindning som sitter bra. Märk 
gärna stavar och skidor med namn.  

Du som förälder tar med egen utrustning och följer med på träningen. Det är 
alltid roligt och tryggt med fler vuxna på spåret. Vi vill att ni föräldrar är 
delaktiga i träningen då vi brukar ha ganska stora grupper. 


Vännäs SK har sex stycken låneutrustningar i storlek

29-34. För mer information och bokning av utrustning ta kontakt med Johan 
Johansson. 


Medlemsavgift: Alla som deltar i vår skidlek/skidkul betalar medlemsavgift i 
Vännäs SK. Det går jättebra att prova på skidleken innan du betalar 
medlemsavgiften. Ingen övrig avgift tillkommer för skidleken. 

Enskild person 100 kr eller Familj 200 kr. Inbetalas på BG 5318-3455. Skriv in 
alla familjemedlemmars namn och födelsedata samt telefonnummer. 


Du kan läsa mer om medlemskapet på www.laget.se/vannas Bland annat 
innebär medlemskapet att klubben står för anmälningsavgifter till de tävlingar 
som barn/ungdomar är med i. Vi brukar också göra något extra kul i 
anslutning till avslutningen. 


Ansvariga/fler upplysningar: Johan Johansson 070-224 59 34 
johanssonjo@hotmail.com och Anton Jonsson 070-262 77 68.  
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