


4 ledare:

Andreas Arvidson
Andreas Silfverstrand
Tomas Syberyjski
Ulrik Dartman

Adam Cederberg
Alexander Syberyjski
Alfred Lindgren
André Ibraham
Angelo Yonakir
Christoffer Abdelkey
Gabriel Viking

Julian Hadzic

Leo Dagerstrand
Liam Gustavsson
Luca Hughes

Milo Hjalmarsson
Nicklas Kavak
Noah Carter
Noah Brandshage
Oliver Silfverstrand
Oliver Loof
Theodor de Bruin
Tim Dartman
Victor Ortel
William Wass
William Thorén
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SRR TS T Huvudtranare
Tomas Syberyjski
(Planering, spelévningar
m.m.)

Assisterande tranare Assisterande tranare Assisterande tranare
Ulrik Dartman Andreas Arvidsson Andreas Silfverstrand
(Aktiveringar, (Férdighetsévningar, (Fys- och

fardighetsévningar & malvaktstréning & skadeansvarig)
|____fasfa sityationer) | videoanalys)
Admin

Tobias Haggholm

”Supporters” Foraldrar
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* Sasongen:

* Uppstart 31 mars

* Teoripass 7 april

* Seriepremiar 13 april

e Skadevi Cup 27-29 juni

* Sommarvila efter Skadevi

* Hostuppstart 29 juli

* Eskilscupen 31 juli—3 aug

* Sista seriematchen 1 oktober
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O Traningar pa Lillegarden pa mandagar, onsdagar och torsdagar

® Maj och framat:

O SOdermaIm pé tISdagaI‘, C|aESb0rg pé tOFSdagar OCh fredagar (kommer att forsoka justera sa det ej blir 4 dagar i rad)
O Matcher i regel pa onsdagar men helger kommer ocksa férekomma, kolla i kalendern pa laget.se
O Hemmamatcher pa Sédermalm A-plan
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Att ta med egna bollar
Oddebollen

Ovningen ”Solen”

Att fastna pa en kant

® Bodrja med:

OO0O00O0O0O0

Ha malvakt

Trana konstgras 1 gang/vecka

Gothia cup

Mer possession

Mer atererdvringstraning

Mer specialiserad traning i lagdelarna
Vintertraning
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® Fortsatta med:

Kvadraten

Matchspel pa traning, bade stor yta och smalagsspel
Att inte sla langbollar

Spela 4-3-3

Vinna matcher

Ha laganda!

OO0000O0
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Meddela i laget.se om ni kommer eller inte!
Kom i tid till traning och samling infér match!

At fére traning och match!

Ombyte till traning och match gors tillsammans i omkladningsrum

Halsa pa alla i omkladningsrummet och/eller ute pa planen

Ga in med 100 % vilja och fokus i allt vi gor pa traning!

2-3 spelare som tar hand om material, uppvarmning och omkladningsrum

Mycket i skolan? Prioritera da skolan fore fotbollen!
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* Obligatoriskt fran klubbens sida:

® Betala medlems- och traningsavgift
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® Salja gronvita rabatten
¢ Salja strumpor (Bambusa)

® Ej fullgjort ansvar fran klubbens obligatoriska delar = Utebliven speltid

* Var egna forsaljning:
¢ Kakor
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Laget.se: Skaffa appen, inlogg och tillat notiser!

Starta Whatsapp-grupp for att snabb kommunikation vid behov eller om vi
vill skicka ut évningar i forvag m.m

Start ett Instagram-konto sa vara “fans” kan félja oss! ©

OK med direktkontakt utan att ga via foraldrar!
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* Baseras pa “Grona traden” for 15-18 aringar, dvs:

O Matcher far storre betydelse

O Nar vivill kan vi ta ut det basta laget till spel

O Vihar dock ansvaret att lata alla som tranar ska fa spela
O

O

Vi kommer att premiera traningsflit och installning
Avbytare spelar minst en tredjedel av matchtiden, dvs 30 minuter
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* En lagkapten samt tva “assisterande” lagkaptener kommer att
valjas

* Egenskaperna som vi kommer att basera valet pa:
® Din goda installning ska smitta av sig pa dina medspelare

Du pushar dina medspelare

Du kommunicerar mycket
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De som vill 6nska sig ett spelarnummer pa matchtrojan far garna gora det
men ar inget maste

Onskemal meddelas till Tomas senast idag lo6rdag!

Om ett nummer onskas av mer an en spelare sa kommer lottning att
goras. Lagt kort ligger sedan resten av sasongen, dvs ni far inte byta bort
er tréja om ni angrar er!

Tank pa storlekarna: nr 2-10 ar medium. Nr 11-18 ar Large. Nr 19-20 ar XL
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 Vitar garna emot fragor, synpunkter och
forbattringsforslag!
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