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· Luftmadrass ej dubbel om man inte delar med en kompis och pump eller liggunderlag.
· Sovsäck/täcke
· En filt att lägga under madrassen så det inte knakar så mycket och om det skulle det vara kallt i klassrummet är den i stället bra att ha som extra för att hålla värmen.
· Kudde 
· Sovkläder
· Öronproppar (kan vara bra att ha)
· Fotbollsstrumpor gröna flera par 
· Benskydd
· Fotbollsskor (gärna ett extra par om man har)
· En dagstidning (för torkning av blöta skor)
· Löparskor (Fritidskor)
· Spelarshorts (svarta) gärna flera par om man har. 
· Foppatofflor eller liknande
· Underställ (kan bli kallt och regnigt)
· Våmbs If-overall (d v s den långärmade tröjan och byxorna)
· Matchtröjor grön + svart
· Regnjacka + Byxor
· Hygienartiklar (ex. tandborste, tandkräm, schampo, balsam, duschkräm, hårborste, hårband, ev. mediciner). Vet man av sig att man brukar få skavsår eller huvudvärk eller liknande, måste var och en se till att ta med skavsårsplåster och huvudvärkstabletter för eget behov.).
· Underkläder
· Handduk
· Badkläder och extra handduk
· Vattenflaska
· Kläder och skor för övriga aktiviteter
· Två märkta galgar (praktiskt att hänga upp sina kläder på i klassrummet)
· Plastpåse för smutstvätt
· Fickpengar,
· Ledarna kommer ha en väska som det finns möjligheter att förvara pengar, mobiler i under matcherna. (Vi ansvarar dock inte för värdesakerna) 

Märk gärna kläder och ägodelar så är det lättare att hålla ordning på grejorna i klassrummet där vi bor. 
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