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Agenda



! Mattias Nilsson 
! John Woollett 
! Tobias Nettelblad 
! Michel Aoun 
! Fredrik Remmerfelt 
! ? 
! Spelarantal slutet 2015 22st.

Ledare/Spelare



! 5  Mars Varacupen 
! 19 Mars Vinterulven 
! 31 Mars  Föräldramöte 
! 8  Maj  Seriestart  
! 21 Maj Våmbsfest (ledare, föräldrar) 
! Fotografering? Medgivande.

Aktiviteter - uppstart



! V.15 och 16 är vår ambition att få till två grästräningar 
inför GiFF-Cupen. Om inte så kör vi inomhus i Rydskolan. 

From 1 Maj: 
! Tis 17.30-19.00 Claesborg A-plan. 
! Tor 17.00-18.30 Södermalms IP 

! OBS!! 
◦ På plats 5-10 min före start (prata av sig lite…) 
◦ Bollen pumpad, storlek 4 gäller! 
◦ Benskydd

Träningstider - säsong

Barnen beroende av support 
från er föräldrar!



! Säsongen 2016 
◦ Beslutat att anmäla oss med 2 lag till seriespel: 
◦ Div 13 Skövde Våmbs IF Grön 
◦ Div 13 Falköping Våmbs IF Vit 

! Seriespel 1 match/vecka & lag vanligtvis söndagar. 
Hemmamatcherna lagda. Spelschema finns på VFF:s hemsida. 

! Cuper 
◦ Giffcupen (23-24 April)     7-manna   Laget finansierar, 100:- per 
spelare. 
◦ Ulvacupen (18-19 Juni)     7-manna   Klubben finansierar 
◦ Hantverkscupen (12-14 Aug) 7-manna   Klubben finansierar, mat och 
logi tillkommer med 900:-.  

Matcher / cuper



Serieindelning
Pojkar div 13, Skövde
IFK Skövde FK blåvit
IFK Falköping FF Blå
IFK Hjo
IFK Mariestad Vit
IFK Tidaholm Blå
Skultorps IF Gul
Ulvåkers IF Svart
Våmbs IF Grön

Pojkar div 13, Falköping
Våmbs IF Vit
Falköpings FK
IFK Falköping FF Vit
IFK Skövde FK Vit
IFK Tidaholm Vit
Skultorps IF Svart
Skövde AIK Vit
Stenstorps IF



! Träning 
◦ T-shirt / shorts / strumpor / träningsoverall 
◦ Fotbollsskor & benskydd 
◦ BOLL  
◦ Vattenflaska 

! Match 
◦ Matchtröja / byxor 04-ornas ställ. 
◦ Strumpor (egna gröna) 
◦ Fotbollsskor & benskydd 
◦ Vattenflaska

Utrustning



! Hemsidan 
◦ Laget, laget.se, Mattias ansvarar. 

! Kontaktuppgifter 
◦ Personnummer 
◦ Mail/nyheter 
● Flera adresser / familj….bara att addera 

◦ Namn-adress-telefon lista, se över - uppdatera

Kommunikation

http://laget.se


! Kioskvecka ??? Vi ansvarar en vecka under säsongen. 
! Grönt kort (5 st/spelare) Ej friköp möjligt. 
! Sverigelotter (30 st/spelare) Friköp möjligt, 400 kr. 
! Guiz (2 st/spelare)      Friköp möjligt 120 kr 
All försäljning över 2 paket går till lagkassan. 
Paket = 200 kr, vinst 60 kr (klubben in 60 000 kr) 
! Futsal-cup ??? 
! Skadevi cup, 1-3 Juli. Kiosk? 
! Våmbsdagen 17 Sep 
!  Claesborg,  
◦ Städ & fixardag   9 Apr 

Åtaganden



! Ansvariga behövs 
◦ Bemanning 
◦ Ansvarig: Frans Jonsson 

● Kiosk 
● Skadevi Cup 
● Futsalcup 
● Matchvärd A-lag 
● Fixvardagar 

! Lotter/Grön-vita Rabatten/Kläder 
! Ansvarig: Anki Strömberg (kläder) Christina Johansson Lotter/

Grönvita  
! Föreningsråd 

! Ansvariga: Claes Tollmén, Anki Strömberg 

Åtaganden



! V.24 Träning  Ulvacupen 
! V.25 Träning  Midsommar 
! V.26 Semester  
! V.27 Semester 
! V.28 Semester 
! V.29 Semester 
! V.30 Semester   
! V.31 Träning            Slutet v.31 
! V.32 Träning           Hantverkscupen  
   

  

Sommarplanering

Är man bortrest så är man 
bortrest. Är man hemma så 
kan man träna.



Föreningen





! Grundläggande, fortsätta sedan tidigare. 
◦ Fotboll är kul, utveckla spelare + lag 
◦ En nivå till, begära lite till... 

◦ År 5 som fotbollsspelare 

◦ Lagindelning, alla ges möjlighet att träna och spela, 
träning är ett villkor för match. 

◦ Träningsupplägg,  
● Stegrande övningar 
● Återkommande

Inriktningar - utmaningar



! Omklädning 
◦ Träning Ombyte hemma alt Claesborg Tisdagar Omkl.2 
Torsdagar ombyte hemma. 

◦ Match  Ombyte / dusch i anslutning till  
   match på matcharenan.  
   Gäller 2016 för alla, varje gång. 
 
   Ingen lämnar efter match före det att 
   vi tränare hinner prata med alla i 
   laget.

Omklädning  



Ansvar
Spelare 
Ledare 

Föräldrar



! Vara på plats i tid med rätt utrustning 
! Gott uppförande med ett vårdat språk 
! Respektera lagkamrater, domare och motståndare 
! Tacka motståndare och domare efter match 
! Alltid göra sitt yttersta (inte bara vara närvarande) 
◦ Vilja försöka 
◦ Vilja utvecklas 
◦ Vilja tävla 
◦ Vilja vinna 

! Under fotbollssäsongen prioritera fotbollen.

Spelare



! Se och lyssna på alla barn 
! Utveckla spelare 
◦ Skapa möjlighet för utveckling 

! Utmana och uppmuntra spelare 
◦ Berätta och visa 
◦ Ge feedback, såväl positiv som konstruktiv 

! Respektera domare och motståndare 
! Utveckling före resultat

Ledare



! Uppmuntra för träning och match 
! Uppmuntra att komma i god tid med rätt utrustning 
! Avanmälan till match 
! Skjutsa barn till träningar / match 
! Uppmuntra – heja på 
! Föräldrar – publik, på motsatt sida (ej bredvid 
avbytarbänken) 

! INTE ge råd eller anvisningar (ledarens roll) 
! Ledare avgör roll i laget 
◦ För diskussion ang eget barn eller för förståelse, kontakta ledare 

! Respektera domare och motståndare 
! Bemanna lagets åtaganden

Föräldrar



! 4 punkter för en bra grund. 
◦ Träning  
◦ Sömn 
◦ Kost 
◦ Glädje 

! Vi ledare kan hjälpa till med punkt 1 och 4 men vi 
behöver hjälp av er föräldrar med de andra 
punkterna.  
 
Vi måste hjälpas åt för att skapa rätt förutsättningar 
för killarna så att de får ut så mycket som möjligt av 
sin träning.

Övrigt



Frågor – kommentarer?  



Tack för visat intresse!


