2026-04-20 15:50 Ovningar: Passning 1 (skriv ut)

Passning 1

Vad?

Aktivering

Varfor?

Forbattra passningsspel samt bollkontroll

Hur?

Spelar 1 transporterar boll fran kona A till B. Stannar bollen, vander och slar en
kontrollerad bredsida till spelar 2 som tar emot och gér samma och passar till spelare 3.
Nar man ar klar forflyttar man sig i "férsvarsstallning” tillbaka till kona A

Organisation

3 spelare. 1 boll. 2 konor med avstand pa ca 5 meter.

https://ovningsbanken.svenskfotboll.se/fotboll/tranare/ovningsbanken/ovningar/PrintExercisePage?exerciseld=204088 11



