Foraldramote Vambs IF P14

Hjartligt valkomna!



Innan vi startar,

kontrollera att ni har vara nummer!

Kalle Leo: 070-962 63 67
= Henrik Lidén: 070-200 00 53

* Christian Johansson: 070-442 91 29
= Joacim Svensson: 070-960 52 70
= Helena Ousback: 0736-12 12 99

= Jessica Rosell: 073-392 10 22

= Anna-Lena Davidsson: 070-466 28 96
(ekonomiansvarig/forsaljningsansvarig)



Kvallens agenda

Introduktion
Kort info fran styrelsen
* Traning, forvantningar, trivselregler
= SvFF/Selektering
= Matcher, serier, lagindelning, matchtroja
= Cuper
* Domaruppdrag
= Forsaljning, lagkassa, foraldrauppdrag
= Fotbollsloppis, summercamp
= Ovrigt




Introduktion

Ledare

Christian Johansson
Kalle Leo

Henrik Lidén
Joacim Svensson
Helena Ousback

Jessica Rosell

Ekonomiansvarig/forsaljningsansvarig
Anna-Lena Davidsson



Ekonomi och

administration

(samt kassor)
Frida Fredriksson

Kansliet
Mikael Hedfors
Per Maolin (till
30/4)

Styrelsens

sekreterare
Oliver Danielsson

Valberedning

Kommunikation
NN
Klubbforsaljning
Noona Gronlund

Styrelse
QOrdf. Malin Arenius

Fastighet och
anldggning
Martin Andersson

Marknad och
kommunikation
Noona Gronlund

Sportslig verksamhet
NN

Partnerskap & - i
ki5der Utrustning Daniel

Stalnacke

Ungdom
Kalle Leo
Magnus Annerfalk

Dam

Planer Peter Herr

Jorgen Kull

Dartman

Ledarutvecklare
NN

Domarutvecklare
Niclas Waring

Revisor

Evenemang
Sara Cambring

Kiosk
Sofia Sandstréom, Joakim Ousback,
Saara Rohdin

Hentorpsdagen
Eva Ousback

Futsalcup
Frida Fredriksson

~Loppis
Helena Ousback

Summer Camp
Eva Ousback, Kalle Stark

Externa evenemang (Volvo,

Matfestivalen, Skadevi)

Classification - Internal

Vissa roller kommer att
justeras vid arsmotet vid val
av ny styrelse

Vi ar en ideell organisation
som bygger pa att alla bidrar
i verksamheten utifran sina
resurser och kunskap, vill du
hjalpa till kontakta garna
ordforande eller nagon av de
ansvariga i organisationen!



Anlaggningen

= Under v.12: omkl rummen 1-4 renoveras med malning samt byte av golv
Malas invandigt i Gron/Vit. Toalett omkl 4 kommer bytas. Nya lysror i omkl rummen.

= Staketet kommer att repareras runt avbytarbasen pa plan-B.

= Duk kommer att rullas ut innan vi gar pa A-planen for att paskynda tillvixten av graset
= Avbytarbasen pa A-planen kommer att lagas.

= ”"Knatteskdpen” kommer att uppdateras infér sisongen.

= Forradet pa Sodermalm kommer kompletteras.

= Fortsatt arbete med klubbstugan for att skapa mer klubbkansla och ordning och reda.



Traningstider

= Lillegarden mandag och onsdag under april

= Startv.13
v Mandagar kl.17.30-19.00 Claesborg

v Onsdagar kl.17.00-18.30 S6dermalm

v" Tordagar kl1.18.00-19.00 (saml pa Claesborg)
fys/styrka/kondition/stafett mm. Obs! LoparsKkor!



Traningsupplagg

* Ombyte och samling i omkladningsrum
15 min innan traningsstart (mandagar Claesborg)
OmKkl.rum 5.

= Avsluti omkladningsrum efterat. Dusch frivilligt.

= Detta gynnar lagsammanhallningen. Ser alla i laget.



Som spelare behover du

Komma i tid
= Ha med dig all utrustning. Klader efter vader.
* Anvanda ett vardat sprak
= Vara en god kamrat, bemota varandra med respekt
= Utfoéra ovningarna och spela fotboll
= Lyssna och respektera ledarna och deras instruktioner



Som foralder behover ni

Se till att barnet kommer i tid
= Se till att barnet kommer
med ratt forutsattningar. Utrustning, energi/mat/dryck osv.

= Stotta ert barn i traningen och vid match pa ett balanserat
satt, genom att vara uppmuntrande och positiv, men
taktiska tillrop skoter tranaren.

= Stotta ditt barn med det som forvantas av barnet vid
traningen/matchen.



Trivselregler

Om vi marker att spelaren inte foljer det som forvantas
= Tar vi av spelaren fran planen
* Om agerande upprepas under traningen,
meddelar vi foraldrar.
= Fortsdtter beteendet traningen efter; sa tas kontakt med
foraldrar och de far narvara pa nastkommande traning.



Fotbollens riktlinjer — enl SvFF

Fotbollen ar inkluderande, alla ar valkomna

= Aricke diskriminerande. Alla har ett ansvar att inte krar
eller begransa varandra

= Barn <12ar; grupperna blandas, olika individer och
varierande fotbollsmassig utveckling blandas

= >13ar; anpassas mer efter varje spelares individuella
intresse

= Hog prioritet: kamratskap pa och utanfor fotbollsplanen.

Trygg miljo. Kanna sig inkluderad.



Fotbollens riktlinjer — enl SvFF

= Uppmanar till att utova flera idrotter & olika
fritidsaktiviteter
= Inom fotbollen bedrivs allsidig traning

= Barn behover och klarar allsidig traning battre dn vuxna
(undvik enformig traning, storre risk for forslitningsskador &
hammar motoriken) - kombinationstraning bast!



Selektering

= Att "toppa” lag ger en kortsiktig 1osning (tex att vinna en
specifik match) ger en kansla av att bara vissa

"duger” och andra "suger” ‘ Samre lagkansla

(samhorighet) & simre psykiskt maende hos individer,
slutar med idrott (?)




Selektering

= ger inte optimal idrottsutveckling. Gors pa oklara grunder.
= lar barn att "de duger eller suger”
= oklart gallande Barnkonventionen



handbollsmalin Foljer v Meddelande < **

518 inlagg 5 737 foljare 680 foljer

* EHF Ma: oach & drivet eget féretag

Vilket mindset valjer ni?

* Det ar sa svart med alla olika nivaer pa traningen, det blir aldrig bra nar de samsta tappar bollen hela tiden, vi kommer
ingenstans...

eller...

Sa harligt att se sa manga som har lust att trana, det ar dags att utmana dem alla for att alla ska fa chans till maximal
utveckling...

* De basta spelarna far aldrig den riktiga utmaningen nar vi far nya spelare hela tiden, vi far ga tillbaka pa ruta 1 hela tiden...

eller...

Sa kul att vi far nya spelare, da gor vi nagot ratt! Hur far vi in dem relativt snabbt i systemet, vi blandar alla med alla o sa
utmanar vi alla individer utefter vad de behover. Da far vi bade utveckling pa alla spelare OCH starker sammanhallningen,

perfekt!
» Att ge alla en chans innebar att de som kommit langst inte far ratt utmaning o utveckling, ingen far ju vara bast...

eller...
Att ge alla en chans innebar att ge ALLA en chans, att se vad varje individ behover for att utmanas, bli stimulerad for att

kdnna lust o motivation till att bli battre an igar!
Att alla har en kravstallning pa sig, har spelar alla med hog arm, oavsett om du har spelat i en vecka eller fem ar.



Matcher

= Seriespel, en match varje vecka

= Vara lag spelar i olika serier, och moter darfor inte varandra.
Kan bli olika speldagar for resp lag.

Ingen poangrakning. Kallelser till varje match.

= Tvalag - lag Gron och lag Vit.
Dessa lag kommer att blandas om till hostsasongen.

= Spelform: 7 mot 7
= Speltid: 3x20min per match
= Matchdagar: 16rdag eller séndag (i storsta man)



Lagindelning — Lag Gron

Ansvariga ledare Kalle/Joacim/Henrik
Bosse
Melker H
Noah
Melker S
Liam L
Linus

Olle
Rasmus
Sigge
Alexander
Tim




Serie div 11 Hjo - Lag Gron

Vambs IF Gron

IFK Hjo bla

[FK Skovde FK svart
[FK Varsas

Molltorp/Brevik Seriepremiar v.18, s6n 4 maj k1.10.00
Skovde AIK gron hemmamatch Claesborg mot IFK Hjo bla

Tibro AIK FK gul
Toreboda IK svart



Lagindelning - Lag Vit

Ansvariga ledare Christian/Helena (Jessica)
Leonel
Viktor
Hector
Liam ]
Elvin

Joel
Oscar
Alfred
Felix
Theodore
Milton
Charlie




Serie div 11 Skovde - Lag Vit

Vambs IF Vit

[FK Falkoping FF bla

IFK Hjo vit

[IFK Skovde FK vit Seriepremiar v.18, 16r 3 maj kl.12.00

IFK Tidaholm vit hemmamatch Claesborg mot Falképing FF bla

Skultorps IF svart
Skovde AIK rod
Ulvakers IF rod



Matchstall

Vi har samma matchtréjor som férra aret.
Kladsel vid match: Gron matchtroja/svarta shorts/grona strumpor

Varje spelare ansvarar for "sin” matchtroja hela sasongen och den
aterlamnas i slutet av sdsongen.
Vand ut och in vid tvatt. Ratt temperatur. Anvands bara pa matcher.

Fyra malvaktstrojor i olika storlekar. Lanas ut till varje match

Anna-Lena delar ut dessa idag



Ulvacupen

= Helgen v.24, 14-15 juni

= Minst 5 matcher fordelade pa lor och son
= Anordnas av Ulvakers IF.

Spelas pa planer i Ulvaker, Varing & Tidan.

= Tvalag anmaldaiklassen P10 (f.2014)
= Spelform 7 mot 7

= Speltid 2 x 12 min
= Betalas av foreningen och lagkassan



Oddebollen

Uddevalla

Helgen v.31 (31/7-3/8). Avresa torsdag, cup fre-son
= QOvernattning i skolsal eller idrottshall
= Fleralag fran Vamb

= Minst 5 matcher, spelform 7 mot, speltid 2 x 15 min

= Inget slutspel

= Kostnad 1000:-/spelare ur egen ficka.Mat och
overnattning ingar.

= Svara pa intresseanmilan senast tisdag 22 /4



Domaruppdrag 5 mot 5

Vara killar ska borja doma matcher! Larorikt! Ger en 6kad
forstaelse for domarens uppdrag. Alla "ska” doma.

En forutsattning for att alla vara lag ska kunna spela matcher
Spelform 5 mot 5, minst 3 ar yngre (fodda 2017 och yngre)
Ofta sammandrag med flera matcher/tillfalle

30 min/match (3 x 10 min). Tva domare/match

Ersattning: korv och festis/glass

Domartroéja och visselpipa lanas av féreningen

Vi ledare ska halla en "domarutbildning” med
regelgenomgang for vara killar fore domaruppdragen borjar



Forsaljning

= Gron/vita rabatten: 12 st/spelare
Anna-Lena delar ut dessa rabatter i samband med traning sa
snart de ar tryckta.

* Forsaljning Bambusa Hela foreningen.
(vg se ndsta tva bilder)

* Pengar till lagkassan? - Ovrig forsiljning till laget?
Arbetsuppgifter?



Forsaljning - Bambusa

» 1 familjepase som innehaller 5 paket
strumpor a 200 Kkr.

» Delas ut under vecka 16.

» Sista dag for betalning till foreningen
30 april. Laget tjanar 425 kr/familjepase

VAR

Liam L

Linus L

Melker Habbe

Melker S

Milton J

Noah L

Olle L

Oscar K

Rasmus L

Sigge D

Tim S

Viktor W



Forsaljning - Bambusa

BAMBUSA
&

Miljdvanliga Bambusa strumpor av hogsta kvalitet och komfort.

Klassiska strumpor, svarta
5 par, 200 kr
One sizo (38451 | an

85% av overskottet fran forsaljningen gar till laget, 15% till féreningen.
Riakneexempel: ett lag med 15 spelare, som séljer varsin pase tjanar pa 3 ar: 38 250 kr



Lagkassa

= (Ca40000:- (Ulvacupen ar betald)

= Inkomster? Forsaljning? Extra uppdrag?
Forslag?



Vara uppdrag

= Domarsamordnare (vdara egna matcher) - 1 pers/lag
Vara matcher doms av P11. Finns kontaktpersoni P11.

* Domaruppdrag (de matcher som vara Killar ska doma) - Christian

= Hentorpsdagen lor 13 sept - 2 pers behjalplig till en station tex kiosk, lotteri,
servering mm. Ca 3,5h arbetstid, antingen fm-pass eller em-pass.

= Bollkalle pa A-lagets hemmamatcher. Sex matcher under sisongen.
2st foraldrar + 6 st barn/match. Fyll i listorna idag.

= Matchvird vid vara egna hemmamatcher. Kallelse. - 1 pers/match
Kommer till samlingen. Vast. Hilsar motstandarna valkomna och hanvisar till

omkl.rum. Kollar att domare kommit, satter ut hornpinnar & konor, staller upp
mAalen N3 ratt nlate Kollar att kio<cken ar Annen



Fotbollsloppis

Sondagen den 13 /4 kl.10-13 pa Claesborg



Summercamp

V.25, man-ons (16-18/6) pa Claesborg

Anmalan 6ppnar lor 5/4 kl.09.00pa Hemsidan



277777777
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