
Föräldramöte Våmbs IF P14

Hjärtligt välkomna!



Innan vi startar, 

kontrollera att ni har våra nummer!

▪ Kalle Leo: 070-962 63 67
▪ Henrik Lidén: 070-200 00 53
▪ Christian Johansson: 070-442 91 29
▪ Joacim Svensson: 070-960 52 70
▪ Helena Ousbäck: 0736-12 12 99

▪ Jessica Rosell: 073-392 10 22

▪ Anna-Lena Davidsson: 070-466 28 96 
(ekonomiansvarig/försäljningsansvarig)



Kvällens agenda

▪ Introduktion
▪ Kort info från styrelsen
▪ Träning, förväntningar, trivselregler
▪ SvFF/Selektering
▪ Matcher, serier, lagindelning, matchtröja
▪ Cuper
▪ Domaruppdrag
▪ Försäljning, lagkassa, föräldrauppdrag
▪ Fotbollsloppis, summercamp
▪ Övrigt



Introduktion

Ledare
Christian Johansson
Kalle Leo
Henrik Lidén
Joacim Svensson
Helena Ousbäck

Jessica Rosell 

Ekonomiansvarig/försäljningsansvarig
Anna-Lena Davidsson



Träningstider

▪ Lillegården måndag och onsdag under april

▪ Start v.18 
✓ Måndagar kl.17.30-19.00 Claesborg

✓ Onsdagar kl.17.00-18.30 Södermalm

✓ Tordagar kl.18.00-19.00 (saml på Claesborg) 
fys/styrka/kondition/stafett mm. Obs! Löparskor!



Anläggningen

▪ Under v.12: omkl rummen 1-4 renoveras med målning samt byte av golv
Målas invändigt i Grön/Vit. Toalett omkl 4 kommer bytas. Nya lysrör i omkl rummen.

▪ Staketet kommer att repareras runt avbytarbåsen på plan-B.

▪ Duk kommer att rullas ut innan vi går på A-planen för att påskynda tillväxten av gräset

▪ Avbytarbåsen på A-planen kommer att lagas.

▪ ”Knatteskåpen” kommer att uppdateras inför säsongen.

▪ Förrådet på Södermalm kommer kompletteras.

▪ Fortsatt arbete med klubbstugan för att skapa mer klubbkänsla och ordning och reda.



Träningstider

▪ Lillegården måndag och onsdag under april

▪ Start v.18 
✓ Måndagar kl.17.30-19.00 Claesborg

✓ Onsdagar kl.17.00-18.30 Södermalm

✓ Tordagar kl.18.00-19.00 (saml på Claesborg) 
fys/styrka/kondition/stafett mm. Obs! Löparskor!



Träningsupplägg

▪ Ombyte och samling i omklädningsrum
15 min innan träningsstart (måndagar Claesborg) 

      Omkl.rum 5. 

▪ Avslut i omklädningsrum efteråt. Dusch frivilligt.

▪ Detta gynnar lagsammanhållningen. Ser alla i laget.



Som spelare behöver du

▪ Komma i tid
▪ Ha med dig all utrustning. Kläder efter väder.
▪ Använda ett vårdat språk
▪ Vara en god kamrat, bemöta varandra med respekt
▪ Utföra övningarna och spela fotboll
▪ Lyssna och respektera ledarna och deras instruktioner



Som förälder behöver ni

▪ Se till att barnet kommer i tid
▪ Se till att barnet kommer 

med rätt förutsättningar. Utrustning, energi/mat/dryck osv.

▪ Stötta ert barn i träningen och vid match på ett balanserat 
sätt, genom att vara uppmuntrande och positiv, men 
taktiska tillrop sköter tränaren. 

▪ Stötta ditt barn med det som förväntas av barnet vid 
träningen/matchen.



Trivselregler

Om vi märker att spelaren inte följer det som förväntas 
▪ Tar vi av spelaren från planen
▪ Om agerande upprepas under träningen, 

meddelar vi föräldrar.
▪ Fortsätter beteendet träningen efter, så tas kontakt med 

föräldrar och de får närvara på nästkommande träning.



Fotbollens riktlinjer – enl SvFF

▪ Fotbollen är inkluderande, alla är välkomna
▪ Är icke diskriminerande. Alla har ett ansvar att inte kränka 

eller begränsa varandra
▪ Barn <12år; grupperna blandas, olika individer och 

varierande fotbollsmässig utveckling blandas
▪ >13år; anpassas mer efter varje spelares individuella 

intresse
▪ Hög prioritet: kamratskap på och utanför fotbollsplanen. 

Trygg miljö. Känna sig inkluderad.



Fotbollens riktlinjer – enl SvFF

▪ Uppmanar till att utöva flera idrotter & olika 
fritidsaktiviteter

▪ Inom fotbollen bedrivs allsidig träning
▪ Barn behöver och klarar allsidig träning bättre än vuxna
(undvik enformig träning, större risk för förslitningsskador & 
hämmar motoriken) – kombinationsträning bäst!



Selektering

▪ Att ”toppa” lag ger en kortsiktig lösning (tex att vinna en 
specifik match)                 ger en känsla av att bara vissa 
”duger” och andra ”suger”                  Sämre lagkänsla 
(samhörighet) & sämre psykiskt mående hos individer, 
slutar med idrott (?)



Selektering

▪ ger inte optimal idrottsutveckling. Görs på oklara grunder. 
▪ lär barn att ”de duger eller suger”
▪ oklart gällande Barnkonventionen



Selektering



Matcher

▪ Seriespel, en match varje vecka 
▪ Våra lag spelar i olika serier, och möter därför inte varandra. 
Kan bli olika speldagar för resp lag.
Ingen poängräkning. Kallelser till varje match. 

▪ Två lag – lag Grön och lag Vit. 
Dessa lag kommer att blandas om till höstsäsongen. 

▪ Spelform: 7 mot 7 
▪ Speltid:  3x20min per match
▪ Matchdagar: lördag eller söndag (i största mån)



Lagindelning – Lag Grön

Ansvariga ledare Kalle/Joacim/Henrik 
Bosse
Melker H
Noah
Melker S
Liam L
Linus
Olle
Rasmus
Sigge
Alexander
Tim



Serie div 11 Hjo – Lag Grön

Våmbs IF Grön
IFK Hjo blå
IFK Skövde FK svart
IFK Värsås
Mölltorp/Brevik
Skövde AIK grön
Tibro AIK FK gul
Töreboda IK svart

Seriepremiär v.18, sön 4 maj kl.10.00
hemmamatch Claesborg mot IFK Hjo blå 



Lagindelning – Lag Vit

Ansvariga ledare Christian/Helena (Jessica)
Leonel
Viktor
Hector
Liam J
Elvin
Joel
Oscar
Alfred
Felix
Theodore
Milton
Charlie



Serie div 11 Skövde – Lag Vit

Våmbs IF Vit
IFK Falköping FF blå
IFK Hjo vit
IFK Skövde FK vit
IFK Tidaholm vit
Skultorps IF svart
Skövde AIK röd
Ulvåkers IF röd

Seriepremiär v.18, lör 3 maj kl.12.00
hemmamatch Claesborg mot Falköping FF blå 



Matchställ

▪ Vi har samma matchtröjor som förra året. 
▪ Klädsel vid match: Grön matchtröja/svarta shorts/gröna strumpor

▪ Varje spelare ansvarar för ”sin” matchtröja hela säsongen och den 
återlämnas i slutet av säsongen.

▪ Vänd ut och in vid tvätt. Rätt temperatur. Används bara på matcher.

▪ Fyra målvaktströjor i olika storlekar. Lånas ut till varje match

▪ Anna-Lena delar ut dessa idag



Ulvacupen 

▪ Helgen v.24, 14-15 juni
▪ Minst 5 matcher fördelade på lör och sön
▪ Anordnas av Ulvåkers IF. 
Spelas på planer i Ulvåker, Väring & Tidan.

▪ Två lag anmälda i klassen P10 (f.2014)
▪ Spelform 7 mot 7
▪ Speltid 2 x 12 min
▪ Betalas av föreningen och lagkassan



Oddebollen

▪ Uddevalla
▪ Helgen v.31 (31/7-3/8). Avresa torsdag, cup fre-sön
▪ Övernattning i skolsal eller idrottshall
▪ Flera lag från Våmb 

▪ Minst 5 matcher, spelform 7 mot , speltid 2 x 15 min
▪ Inget slutspel
▪ Kostnad 1000:-/spelare ur egen ficka.Mat och 

övernattning ingår.

▪ Svara på intresseanmälan senast tisdag 22/4



Domaruppdrag 5 mot 5

▪ Våra killar ska börja döma matcher! Lärorikt! Ger en ökad 
förståelse för domarens uppdrag. Alla ”ska” döma.

▪ En förutsättning för att alla våra lag ska kunna spela matcher
▪ Spelform 5 mot 5, minst 3 år yngre (födda 2017 och yngre)
▪ Ofta sammandrag med flera matcher/tillfälle
▪ 30 min/match (3 x 10 min). Två domare/match
▪ Ersättning: korv och festis/glass
▪ Domartröja och visselpipa lånas av föreningen

▪ Vi ledare ska hålla en ”domarutbildning” med 
regelgenomgång för våra killar före domaruppdragen börjar



Försäljning

▪ Grön/vita rabatten: 12 st/spelare
Anna-Lena delar ut dessa rabatter i samband med träning så 
snart de är tryckta.

• Försäljning Bambusa Hela föreningen. 
      (vg se nästa två bilder) 

• Pengar till lagkassan? - Övrig försäljning till laget? 
Arbetsuppgifter? 



Försäljning - Bambusa

➢ 1 familjepåse som innehåller 5 paket 
strumpor á 200 kr. 

➢ Delas ut under vecka 16. 

➢ Sista dag för betalning till föreningen 
30 april. Laget tjänar 425 kr/familjepåse



Försäljning - Bambusa

85% av överskottet från försäljningen går till laget, 15% till föreningen.
Räkneexempel: ett lag med 15 spelare, som säljer varsin påse tjänar på 3 år: 38 250 kr



Lagkassa 

▪ Ca 40 000:- (Ulvacupen är betald)

▪ Inkomster? Försäljning? Extra uppdrag?
      Förslag?



Våra uppdrag

▪ Domarsamordnare (våra egna matcher) – 1 pers/lag
 Våra matcher döms av P11. Finns kontaktperson i P11.

▪ Domaruppdrag (de matcher som våra killar ska döma) – Christian

▪ Hentorpsdagen lör 13 sept – 2 pers behjälplig till en station tex kiosk, lotteri, 
servering mm. Ca 3,5h arbetstid, antingen fm-pass eller em-pass.

▪ Bollkalle på A-lagets hemmamatcher. Sex matcher under säsongen. 
2st föräldrar + 6 st barn/match. Fyll i listorna idag. 

▪ Matchvärd vid våra egna hemmamatcher. Kallelse. – 1 pers/match
Kommer till samlingen. Väst. Hälsar motståndarna välkomna och hänvisar till 
omkl.rum. Kollar att domare kommit, sätter ut hörnpinnar & konor, ställer upp 
målen på rätt plats. Kollar att kiosken är öppen. 



Fotbollsloppis

Söndagen den 13/4 kl.10-13 på Claesborg



Summercamp

V.25, mån-ons (16-18/6) på Claesborg

Anmälan öppnar lör 5/4 kl.09.00på Hemsidan



Övrigt

???????
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