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Status i laget 4

Ledare: Jimmy, Jacob, Stefan och Joakim (Rikard och Johanna — stottar upp
och skoter admin).

19 barn inskrivna
Spelform 9 mot 9, bollstorlek 4
Tva lag anmalda till seriespel —en halv respektive en hel serie



Vambs IFs verksamhet kdnnetecknas av ett sportsligt saval
som socialt ansvarstagande, dar fotbollen stari centrum.

Vi satter manniskan fore resultaten och stanger inte ute
nagon som staller upp pa klubbens ideal och riktlinjer.

Vijobbar efter foreningens varderingar

Det ska vara kul att spela i vart lag



Fran Grona Traden >
Ungdom 13-14 &r P

Traning sker 2-3 ggr/vecka.

Hogre krav pa spelare bade vad det géller socialt ansvar och ansvar gentemot Vambs IF.
Med detta avses exempelvis vikten av ett sportsligt och trevligt upptradande pa och vid
sidan av planen.

Pa grund av olika orsaker som fysisk, psykisk mognad kan tranarna nivagruppera traningen
vid vissa ovningar.

Ingen toppning vid serie- eller cupmatcher.
Enviss 6kning av den fysiska traningen.
Fotbollstekniska dvningar som staller hogre krav pa individen.

En viss specialisering av spelarna (man far trana allt mer i den position man oftast spelar i
matcher).

Ledarna utbildar vara spelare i en intern domarutbildning. Utbildningsmaterial finns for
samtliga spelformer att hAmta pa Vastergotlands fotbollsforbunds hemsida eller bestélla
genom VFF.



Fran Grona Traden >
Ungdom 13-14 &r P

Idrottsligt utvecklas teknik, anfallsspel och forsvarsspelet presenteras.
Mera organiserat anfallsspel skall introduceras.

Tekniktraning bedrivs efterhand i hogt tempo och stegrad svarighetsgrad. Stor del av
traningen ska besta av individuell teknik individen jobbar mycket med sig sjalv och bollen
efter instruktion av tranaren.

Automatisering av kast och rorelseteknik kraver tdlamod och manga repetitioner.

Smalagsspel utgor fortfarande grunden i spelmomentet. Fotbollsterminologin ar ett viktigt
inslag sa att spelarna forstar de instruktioner som tréanare i olika sammanhang ger.

Socialt 6kar kraven med bland annat uppdrag pa enskilda spelare.



Fran Grona Traden >
Matchspel @

Ses som ett led i utbildningen, som ett extra traningstillfalle, darfor spelar resultatet ingen roll.
Alla deltar och provar pa olika platser i laget.
Uppmuntra stor personlig kreativitet i spelet. Individen i centrum.
Endast kortfattad, enkelinstruktion fore och efter match.
Uppvarmning med boll.
Deltai seriespel.
Lara sig att ta med- och motgangar
Laguttagningar och speltid grundar sig pa traningsdeltagande.

Spelare som tranar flitigt kan fa mera speltid.



Forvantningar pa barnen ﬁ

Man ska...

vara redo for traning/match pa utsatt tid

ha ratt utrustning — benskydd, fotbollsskor, boll
ha en pumpad boll

vara pafylld med energi infor traning/match

ha fokus pa fotboll

ha ratt installning

alltid tacka efter match

alltid upptrada korrekt pa planen mot motspelare, medspelare, domare, ledare
(egna/motstandarnas), foraldrar (egna/motstandarnas)



Traningar v 14-17 Lillegarden

Mandagar 17.00-18.00
Halvplan C2

Onsdagar 20.00-21.00
Halvplan C1



Traningar franv 18

Mandagar 20.00-21.30 Soédermalm
Onsdagar 17.30-19.00 Claesborg A-plan (helplan)
Torsdagar 17.30-19.00 ClaesborgB-plan



Seriespel

Seriespelet drarigang i april
Anmalda till 1%z serie

Finns barni aretyngre eller aldre som
kan ldnas in vid behov

Matchtid 3 x 25 min

Div 8 Skovde

IFK Falkoping FF Vit

IFK Hjo

IFK Skovde FK
Lidkopings FK Svart
Skara FC Rod (Halv serie)
Skultorps IF

Skovde AIK Svart

Tibro AIK FK Gul

Ulvakers IF

Vambs IF Gron

%

Div 8 Mariestad

Axvall/Varnhem

BK Trix

IFK Tidaholm Bla
Kallby IF (Halv serie)
Lundsbrunns IF
Mariestads BK Rod
Stenstorps IF

Tibro AIK FK Vit
Tidan/Moholm
Toreboda IK

Vambs IF Vit (Halv serie)



Nar vi spelar match %

Vi samlas 45 minuter fore matchstart. Mobiler laggs undan. Vi spelar i:

*gron troja

* svarta shorts

* grona strumpor

Vi samlas i omkladningsrum och duschar efterat. Alltid en ledare i
omkladningsrummet.

Vi har alltid ett pep-snack innan match.

Vi satter upp olika mal infor varje match - resultat inte alltid lika med vinst.
Vi uppmuntrar till samakning. Foraldrauppgift!

Vi ledare ger instruktioner, foraldrar hejar.

Vi hejar pa bada lagen for att skapa en go stamning pa planen —tank pa hur vi pratar
om motstandarna.

Vi skoter oss alltid mot domaren, finns det inga domare kan vi inte spela fotboll.



Giff-cupen 25-26 apiril

Spelschema

Planstorlek: 9mot9

Speltid: 2x20 min

Dag Tid Spelplats Hemmalag Bortalag
25/04 | 08:50 [LA1 Landbyvallen Norra Fagelas Lerums IS 3 Vambs IF
25/04 13:00 NY2 Nyborg Tidaholm Vambs IF Torp IFrod N
25/04 17:10 SP1 Sportvallen Stenstorp Kungsbacka IF Vit Vambs IF

Sondag 26/4: 1st kvalmatch plus slutspel A,B,C o D vid 16st lag



https://www.giffcupen.se/group.php?groupID=2687&cupID=30

Skadevi cup 26-28/6 'i'g

Speltid 2 x 25 min (5 min paus)
9 avbytare tillatna. Mer info kommer!!
Bollstorlek 4.

11-mannaregler galler.

Detta innebar att offside, malchansutvisning, inkast, inspark och spel till
egen malvakt tilldmpas som i 11-mannafotboll. Offside borja att galla
fran mittlinjen och det finns ingen “retreat-line”.

7 mot 7-mal.
Straffar slas fran 9 meter.



Oddebollen 31 juli-2 augusti %

Ledare och barn bor pa skola.
Minst 5 matcher (2+2+1).
Matchtid 2 x 20 min (final 2 x 25 min).

1 MV + 8 utespelare + fritt antal avbytare

Mer info kommer!!

De flesta matcherna spelas vid Gustafsberg men aven andra planer runtomi
Uddevalla samt konstgras kommer anvandas.

Deltagaravgift for mat och logi 3-dagars turnering (3 6évernattningar & 8 maltider)
1.595:- per spelare/ledare.

Logistik m.m. aterkommer vi kring.



Domaruppdrag v

Vidomer P2016, man domer 2 och 2
Seriespel -7 matcher under sasongen
Ekonomisk ersattning

Kallelse via laget.se — om nagon inte vill ddbma meddela Johanna
Utbildning kommer att genomforas infor forsta tillfallet



- g
Praktiskt 4

Svara pa kallelser till traning och match.

Ta for vana att kolla kalendern pa laget.se— prenumerera pa den om
ni inte redan gor det!

Vi kommunicerar framst via laget.se, kan aven vara viaSupertext om
det galler snabba andringar.

Sag till oss om det ar nagot, stort som smatt.



Foraldrauppgifter

Uppdrag Datum

Sandra (Calle)
Lisette (Albin)

Vi far en laguppgift som vifa
Futsalcupen 22 november bemanna - kiosk eller intrade
Sanna (Adam) fixar schemat

Hentorpsdagen XX september

Klubbforsaljning GronVita Var (senast vecka 25) Mari (Elias)

Klubbférsaljning Bambusa Var/Host

Lagforsaljning??

Vi ledare lagger manga timmar pa ett ar, vi behover

Lagkassa 10 143 kr hjélp av er. Bidrar alla med x antal timmar var s3
underlattar det for alla, bonus pa det —
sammanhallningen okar!



Gronvita rabatten
Obligatorisk foérsaljning for alla utom yngsta knattelagen.

Bambusa

Vambs IF har ett trearigt avtal med Bambusa. Det finns inget forsaljningstvang,
utan vi ser detta som en fin mojlighet for lagen att kunna tjana pengar till
lagkassan.

Fran varen 2026 kommer vi att sélja enligt nytt koncept via app och med nytt
utbud, och férpackningar istallet for Familjepasar.

Forsaljningen bestar av en var resp. hostkampanj dar 85% av overskottet fran
forsaljningen gar till laget och 15% till féreningen.

Utover dessa gemensamma klubbkampanjer far varje lag salja valfria
produkter for att tjana pengar till lagkassan



Fran och med april tar féreningen hjalp av Foreningsekonomen fér ekonomihantering.
For lagen ar den storsta skillnaden 6vergang till Digitala Lagkassan.
Det innebar att lagen har kontroll dver sin egen kassa, i realtid.

Varje lag har en lagkassor som kan starta upp forsaljningar och géra betalningar for tex
en cup.

Allt hanteras enligt Skatteverkets regler.

Lagkassorna hanteras av ett klientmedelskonto pa Swedbank. Befintlig kassa kommer
att overforas inom kort fran féreningens lagkonton pa Swedbank till Digitala Lagkassan.

Fran borjan hanteras kostnader kopplat till lagkassan av foreningen, men kan komma att
andras.




Foraldrar har ordet

Fragor, tankar, synpunkter?






Antal medlemmar i foreningen under 2025 var ca 650 varav 500 ar aktiva. Under
sasongen har klubben haft herr- och damseniorlag, 12 st ungdomslag och 8 st knattelag.

For att halla ihop lagens traningar och aktiviteter har vi haft narmare 100
ledare/funktionarer.

Forutom fotboll, har klubben ocksa haft lag i traning, och cupspeli Futsal.



rksamhetsplanen

Var forening:
> Vi har en tydlig och valkand organisation med manga som bidrar till verksamheten och dar
Kansliet ar tillgangligt och delaktigt i verksamheten
> Det ska alltid vara tryggt att trana och spela pa Claesborg
Vara ledare:

> Vi har en langsiktig ledarforsorjningsplan som sakerstaller engagerade och utbildade ledare och
domare

Vara spelare:
> Vi erbjuder kvalitativ fotboll i alla aldrar, dar vara spelare kan utvecklas och vill stanna kvar
Vara resurser:

> Vi har en mangsidig anlaggning som skapar forutsattningar for mer fotboll och aktiviteter aret
runt




Valberedning Arsmote

Styrelse
Ordf. Malin Arenius

* Viarenideell
Eko.nc.‘mi DFh Marknad och Fastighet och Ol’ganisation som
administration e s
kommunikation anlaggning

Efis:::tAtga;sign Noona Grénlund Martin Andersson dhrgen Kal Sara Cambring bygger pa atta l.l.a
bidrar i verksamheten

Kiosk
5 Knatte . .
Kansliet Partng_rskap & Barra Ungdom Sofia Sandstrém, Joakim Ousback utifrdn sina resurser
Mikael Hedfors klader Stalnack Kalle Leo .
Magnus Annerfalk ZRAEE He n och kunskap, vill du

Dam
sekreterare

i Kommunikation Peter " HerrK | Futsalcup hjalpa till kontakta
S— — S — garna ordférande eller
Senior- S Loppis o . .
R o emtomny
Summer Camp Organ|sat|0nen!
Domarutvecklare Ewa Ousback, Kalle Stark

Sportslig verksamhet Evenemang

Styrelsens

Niclas Externa evenemang (

Matfestivalen, S



Total omsattning 2025

Storsta intdkterna

Medlems och trédningsavgifter
Gronvita

Bambusa

Sponsring

Bidrag inkl. RF SISU

Storsta kostnaderna
Loner

Plan och hallhyra
Domararvode

Lag (cup)bidrag

2,2 mkr
Ovriga intdakter kommer bl.a fran:
* Futsalcupen
474 tkr * Hentorpsdagen
263 tkr * Kiosk
224 tkr + Ovrig férsaljning
272 tkr
476 tkr Ovriga kostnader som dessa intikter ska técka ar bl.a
 Drift av var anlaggning
* Forsakringar for medlemmar, ledare och fastighet
508 tkr * Aktivitetsbidrag till lagen (till exempelvis cuper,
255 tkr lagaktiviteter, fika/pizza etc)
100 tkr
106 tkr



Seniorlageni Vambs IF
Vanliga fragor ar om barn och

ungdomsverksamheten foder seniorverksamheten -
sa ar detinte i Vambs IF!

Det som skiljer ar att nar man kommer upp i dessa

aldrar ar det inte langre foraldrar som ar trénare utan

nu maste vi ta in utbildade ledare ofta utan koppling

till foreningen eller spelare. Dessa ledare far da ett

mindre arvode/lon.

Lagen maste:

* Precis som Ovriga lag betala medlems- och
traningsavgift och domai ungdomsmatcher

» Salja Gron/vita rabatten

* Jobbar som vardar under matfestivalen

Aktivitetsbidrag:

Alla lag utom de tva yngsta knattelagen far arligen ett
aktivitetsbidrag. Detta bidrag ar baserat pa de kostnader
for cuper vi ser att varje lag brukar ha, samt lite extra for ex
avslutning.

Overforing till lagkassor gors vid tva tillfallen: halften i
boérjan av mars, resterande efter redovisning av gron/vita
rabatten

Har laget som mal att ex aka pa ett storre traningslager
eller ex Gothia cup far laget komplettera sin ekonomi i
lagkassan genom egna aktiviteter/férsaljning.



trall runt kiosken kommer uppdateras,

kommunen ser over mojligheten wifi/ gastnatverk,
kommunen ska se over ljudanlaggningen,

whiteboarden i klubbstugan kommer att kompletteras.



Vambs IFs verksamhet kannetecknas av ett sportsligt saval som socialt ansvarstagande, dar fotbollen
star i centrum. Vi satter manniskan fore resultaten och stanger inte ute nagon som staller upp pa
klubbens ideal och riktlinjer.

Vambs IF har skrivit pd samsynsavtalet vilket betyder att vi anser att vi inte ska vara "konkurrerande” mot
andra sdsongsidrotter utan se dubbelidrottande som en naturlig del i ungdomars (10-15 ar) utveckling.

Vambs IF har en spelarutbildningsplan fér barn och ungdomar.
Alla ledare i Vdmbs IF maste uppvisa ett utdrag ur belastningsregistret.
For nya tranare finns ett introduktionsmaterial samt flera vidareutbildningar, bade internt och externt.

Foreningen rekommenderar att alla tranare gar Fotbollsforbundets grundutbildning (SvFF D).



Som foralder har far du:

- En gemenskap med andra fotbollsintresserade familjer.
. Mojlighet att se ditt barn utvecklas och ha kul pa planen.

. Chansen att engagera dig i ditt barns fritidsaktivitet.

Forvantningar pa dig som foralder:
. Att vara stottande och positiv vid sidan av planen.

Att respektera tranarens och domarens beslut.

Att uppmuntra fair play och god sportsmannaanda.

Att utifran din formaga bidra till féreningen.



Avgifter

| VAmbs IF ska man betala medlemsavgift och
traningsavgift varje fotbollssasong. Vill man aven
spela futsal utgar en sarskild avgift.

Ataganden

Var klubb bygger i h6g grad pé ideellt arbete. Det
betyder att vi tillsammans - ledare, styrelse och
foraldrar — skapar forutsattningarna for att
barnen ska kunna idrotta.

Alla kan bidra utifrdn sin forméaga, vilket hjalper
till att vi kan fortsatta halla avgifterna rimliga och
erbjuda aktiviteter for alla.

| foraldraengagemanget ingar att varje lag hjalper
med olika aktiviteter. Utdver detta finns alltid
mojlighet att engageras sig vid evenemang, i
nagon av vara arbetsgrupper, eller styrelse.

Aktivitet

Kiosken

Hentorpsdagen

September

Claesborg

Futsalcupen
November

Gronvita rabatten &
Bambusa

Ansvarig for
lagkassa

Sociala medier/
nyheter pa
hemsidan

Uppdrag som ska bemannas

Laget ska utse en foralder/ledare som ansvarig for bemanningsschema
nar laget ar kioskansvariga

Laget hjalper till att bemanna olika stationer till exempel servering.
Information kommer fran evenemangsgruppen for Hentorpsdagen.
Arbetstid 3-4h.

Fixa/restaurera klubbstuga/kiosk + omgivning, tex malning, snickeri,
stadning. Vissa aktiviteter ggenomfors pa sarskilda fixardagar, men det
kan ocksa handla om att hjalpa till att hantera saker pa var nya
Fixarlista.

Arbetsuppgifter delas ut av futsalgruppen narmare cupdatum.
Arbetstid 3-4h.

Laget utser en foralder/ledare som samlar in pengar och redovisar
lagets forsaljning
Féreningen har infor Digital lagkassa som innebar att en kontaktperson

per lag har inlogg for att hantera lagkassan

Bilder och nyheter bygger pa foreningskansla och vi onskar att varje lag
har en eller flera foraldrar som hjalper till med material (obs. denna
punkt ar valfri)



N S N SR A e A RS
Entre/Matchvird
Lag Kiosk Hentorpsdag Matfestival Forséljning Bollkajsa/Bollkalle Futsal Domare
Knatte 2019-21 X
Knatte 2017-18 X
F2016 X
P2016 X
F2015

P2015

F2014

P2014

F2013

P2013

P2012

P2011

F2010-12

P2010

P2009

Flickjunior (X) (X)
Pojkjunior (X) (X)
Senior Dam X
Senior Herr X

XK oX X X X X X X X X X X X X

XX o X X X X X X X X X X X X X X
X X X X
XX o XX X X X X X X X X X X

XX o X X X X X X X



skanaler

Viktigt att komma ihag att uppdatera kontaktuppgifter och "prenumerera
nyheter” fran respektive lags sida

* Folj garna aven oss pa Instagram och Facebook

* Skicka garna information och bilder om era lag till VAmbs instagram som
DM, sa kan vi sprida information om verksamheten brett



Arsmote 26 mars
Summercamp 15-17 juni

Hentorpsdagen (datum bestams senare)

Skovde Futsalcup 22/11



Vi tar garna emot fragor, synpunkter och
forbattringsforslag

Styrelsens kontaktuppgifter finns pa laget.se
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