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Laget

• 15 tjejer

• 6 ledare, samma som tidigare ☺

• Spelform 7 mot 7, bollstorlek 4

• Ett lag anmält till seriespel, primär 
matchdag söndagar. Håll koll i 
kalendern
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Värderingar

• Det ska vara roligt att vara med i vårt lag, alla ska känna sig sedda
• Vår önskar och vårt mål är att så många som möjligt ska vilja vara med så länge som 

möjligt
• Alla spelar lika mycket, inga fasta positioner. Vi peppar tjejerna att våga spela på nya 

positioner 
• Det är barn vi har att göra med och det är inte blodigt allvar
• Olika ambitionsnivåer, individuell utveckling
• Vi utgår ifrån föreningens spelarutvecklingsdokument ”Gröna tråden”
• Vi ledare strävar efter att vara trygga vuxna som barnen känner att de kan lita på och 

vända sig till
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Förväntningar

För att tjejerna ska få de bästa förutsättningarna att ha roligt och utvecklas…

• vara i tid till träning och match 
• ändamålsenlig utrustning – benskydd, fotbollsskor, pumpad boll
• Fyllt på med energi inför träning
• ha fokus på fotboll under träning, be dem gärna komma tio minuter tidigare för att hänga/snacka 
Match
• efter match tackar vi alltid
• alltid uppträda sjyst på mot motspelare, medspelare, domare, ledare (egna/motståndarnas), 

föräldrar (egna/motståndarnas)
• vi vinner som ett lag och vi förlorar som ett lag. Resultat är inte fokus, vad vi gör på planen är fokus
• föräldrar hejar på alla tjejer, ledarna ger feedback i pauserna
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Träning & cup

Försäsong - Vecka 14-17
• Tisdagar 17.00-18.00, Södermalms IP
• Onsdagar 17.30-19.00, Claesborg. Medtag skor för löpning, fotboll, benskydd och boll. 

Huvudsäsong – Vecka 18 – ca 39 (sommaruppehåll vecka 26-31?)
• Måndagar 17.00-18.30, Södermalms IP
• Onsdagar 17.30-19.00, Claesborgs IP

Cuper under säsongen
Ulvacupen 15-16 juni
Ev Oddebollen helgen vecka 31
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Arbetsbemanning 2024

Hentorpsdagen 14/9   2 st

Futsalcupen 23/11    3 st

Bollkajsor/inträde, hela säsongen  6+2 st
delas med F-12, återkommer med mer info

Ev. domaruppdrag för de som vill

Försäljning:
Newbody, lagförsäljning
Grönvita rabatten
Bambusa, klubbförsäljning, mer info kommer till hösten



Classification - Internal

Frågor/ funderingar?

  Vi ser fram emot en härlig fotbollssäsong!
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