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  Lathund för bollmaskin 

 

Bollmaskinen står vid domarstolen på bana A. Den är fastlåst med en kedja med kodlås. 

Fjärrkontrollen är inlåst i säkerhetsskåpet vid domarstolen på bana A. Säkerhetsskåpet har 

kodlås. 

Förlängningskabeln står bredvid bollmaskinen 

  

Kom igång och träna forehand eller backhand 

• Lås upp säkerhetsskåpet och ta ut fjärrkontrollen 

• Lås upp bollmaskinen 

• Ställ bollmaskinen på din bana. Placera den på mitt på baslinjen 

• Koppla in sladden till närmaste uttag. På bana A är detta vid domarstolen. Använd 

förlängningskabeln 

• Rikta in bollmaskinen åt det håll du vill ha bollarna  

• Lås hjulen (det finns bromsar på dem) 

• Sätt igång maskinen genom att trycka på den stora Power knappen 

• Du kan ställa in 4 värden nu. Hastighet (numeriskt värde), vinkel, spin och intervall. 

Testa så att du får önskat värde. Dessa kan också justeras med fjärren 

Spela både forehand och backhand 

Det går också att ställa in Oscillator mode för att träna både forehand och backhand. Då 

skjuter bollmaskinen varannan boll till forehand och varannan till backhand. 

• Rikta bollmaskinen mot mitten av banan (så att den skjuter rakt) 

• Se till att bollmaskinen har låsta hjul 

• Ställ in Oscillator på 2-line narrow 

• Kör hårt 

Övrigt 

Det finns många andra inställningar och speltyper som man kan köra. Läs igenom 

instruktionsboken, som förklarar dessa. 

 

Glöm inte att ställa tillbaka och låsa fast bollmaskinen, samt lägga tillbaka fjärrkontrollen i 

säkerhetsskåpet, och låsa detta. 


