Valkommen till
regelgenomyang infor
Vallacupen 2026



% Sporten grundades 1930 och har flest utovare i Brasilien, vilket
anses vara en del av forklaringen till de brasilianska spelarnas
tekniska skicklighet.

% Sedan 2006 har man i Sverige spelat inomhus enligt futsalens
regelverk.

% Futsal betraktas som en egen sport



4 mot4
med sarg

9ar



Storlek planyta: 18-20 x 12-15 m

Storlek mal: 2,4 x 1,6 meller 1,5-1,8 x 1,0-1,2 m
Storlek boll: 2

Speltid: 1x12 min

Antal spelare: 3 utespelare och 1 malvakt per lag

Byten: Fria byten

L g . D I P D

Utrustning spelare: Troja, byxor, strumpor, skor och benskydd



Regler (1)

% Varje match leds av en domare som ser till att spelreglerna foljs.

% Alla fasta situationer (avspark, inspark, hérna, frispark) startas genom att
driva eller passa bollen efter marken. Malvakten rullar ut bollen. Avstandet
ar alltid fyra meter. Alla fasta situationer ar indirekta (far ej skjutas direkt i
mal). Straffspark tillampas inte.

% Nar det ar malvaktens boll eller nar malvakten har fangat bollen i spel ska
det andra laget backa till sin egen planhalva (mittlinjen = retreatlinje) och

stanna dar tills bollen har lamnat malvaktens hiander.

% Malvakten far ta emot bollen med hander och fotter vid tillbakaspel.



Regler (2)

* Finns det ett befintligt straffomrade anvands det. Finns det inget
straffomrade far malvakten ta bollen med hinderna i narheten av sitt eget
mal (ca 4 m).

% Gula och roda kort tillampas inte. Vid olampligt upptradande ska spelaren
byta med en annan spelare.

% Vid underldage med fyra mal eller mer far laget som ligger under spela med
fyra spelare tills stallningen ar lika igen.

% Fyra-sekunders-regeln, ackumulerade frisparkar, byte med vastar och
time-out tillampas inte.



4 mot4

10-12 ar



Storlek planyta: 20-28 x 12-18 m

Storlekmal: 2,4 x 1,6 meller3x2m

Storlek boll: 3

Speltid: 1x12 min

Antal spelare: 3 utespelare och 1 malvakt per lag

Byten: Fria byten

L g . D I P D

Utrustning spelare: Troja, byxor, strumpor, skor och benskydd



Regler (1)

% Varje match leds av en domare som ser till att spelreglerna foljs.

*

[gangsattning vid fasta situationer (avspark, inspark, horna, frispark) sker genom
att spelaren passar eller skjuter bollen (forutom malvakten som far kasta).

Nar det ar malvaktens boll eller nar malvakten har fangat bollen i spel ska det
andra laget backa till sin egen planhalva (mittlinjen=retreatlinje) och stanna dar
tills bollen har lamnat malvaktens hander.

Malvakten far ta emot bollen med fotterna vid tillbakaspel vid obegransat antal
tillfallen.



Regler (2)

* Finns det ett befintligt straffomrade anvands det. Finns det inget
straffomrade skall detta markeras och mattet ar 4 meter. Har tillampas
straffspark.

% Grundregeln dr att utvisning inte tillimpas. Daremot far domaren gora
undantag. Ersatt i sa fall den utvisade spelaren med en annan spelare.

% Vid underldage med fyra mal eller mer far laget som ligger under spela med en
extra utespelare tills stallningen ar lika igen.

% Fyra-sekunders-regeln, ackumulerade frisparkar, byte med vastar och time-
out tillampas inte.



13-14 ar



Storlek planyta: 28-40 x 15-20 m

Storlekmal: 2,4 x 1,6 eller 3 x2 m

Storlek boll: 3

Speltid: 1x12 min

Antal spelare: 4 utespelare och 1 malvakt per lag

Byten: Fria byten

L g . D I P D

Utrustning spelare: Troja, byxor, strumpor, skor och benskydd



Regler (1)

% Varje match leds av tva domare som ser till att spelreglerna foljs.

% [gangsattning vid fasta situationer (avspark, inspark, horna, frispark) sker genom
att spelaren passar eller skjuter bollen (forutom malvakten som far kasta).

* Vid malvaktsutkast eller ndar malvakten fangar bollen i spel ska det andra laget
backa till retreatlinjen och stanna dar tills bollen har limnat malvaktens hdnder.
Tillampa retreatlinjen som markeras fem meter fran straffomradesgransen.

% Malvakten far ta emot bollen med fétterna vid tillbakaspel, vid obegransat antal
tillfallen.




Regler (2)

straffomrade ska detta markeras med tva linjer i rat vinkel mot mallinjen,
fem meter i sidled fran stolparna och fem meter uppat i planen. Linjerna
binds samman med en linje som ar parallell med mallinjen. Har tillampas
straffspark.

% En utvisad spelare far i 5 mot 5 ersattas av en annan spelare efter 2 minuter
eller efter att motstandarna gjort mal inom dessa 2 minuter.

% Fyra-sekunders-regeln, ackumulerade frisparkar, byte med vastar och time-
out tillampas inte.



% En spelares obligatoriska utrustning ar:
O Troja

o  Kortbyxor
O  Strumpor
o Benskydd
o Skor

% Spelarens utrustningen far inte vara farlig fé6r honom sjalv eller
motstandarna

% Smycken, tex ringar, 6rhangen, band av lader eller gummi skall tas av
fore match

* Att tejpa 6ver smycken ar inte tillatet



*

*

Spelet ska vara mellan domarna

Domarna springer langs sidlinjen, och kommer endast in pa planen vid
t.ex. frisparkar.

Den generella placeringen ar att en domare haller koll pa den aktiva ytan
(dar bollen dr), och den andra domaren haller koll pa den passiva ytan
(spelet utan boll).

Nar spelet ndrmar sig ena malet maste domaren som har den passiva ytan
halla koll pa mallinjen for att kunna avgéra om det ar mal eller ej.




* Ett mal ar gjort nar hela bollen passerat mallinjen, mellan stolparna och

under ribban, forutsatt att inget regelbrott begatts av det lag som gjort mal.

* Om malvakten kastar bollen direkt i motstandarnas mal ska ett malkast
tilldelas.

% Om en domare signalerar for mal innan hela bollen har passerat mallinjen
startar spelet med ett nedslapp.



Otillatet spel och oliimpligt upptriidande

*

*
*
*

Otillatet spel bestraffas med direkt frispark, straffspark, eller indirekt frispark,
samt med varning om det dr vardslost eller utvisning om det ar valdsamt.
Olampligt upptradande bestraffas med varning.

Tva varningar (= lindrig utvisning)

Utvisad spelare far inte aterintrdada i spelet och far inte vara kvar i det tekniska
omradet.

Alltid anmalan vid grova utvisningar, maste skickas in till Bohusldns
Fotbollférbund.

Om en spelare forhindrar ett mal eller en uppenbar malchans genom ett
regelbrott skall hen utvisas for malchansutvisning

Om malvakten ar precis framfor sitt eget mal for att skydda det anses det som
ICKE berattigat for malchansutvisning.



*

*
*

Vill du hellre skriva fritt utan mallen, tiank da pa detta:

* % % %

*

Domaren maste ALLTID skriva en anmalan vid
en grov utvisning

Mallen ar ett bra verktyg!

Vaga be om hjalp att skriva anmalan

Beskriv kort handelsen och dess bakgrund.
Beskriv sjdlva situationen i detal;.

Beskriv spelarens upptradande vid utvisningen.
Beskriv om nagon blev skadad i samband med
utvisningen och reaktionen bland 6vriga spelare
och ledare.

VIKTIGT! Anmalan skall skickas in till BFF

Bohuslins Fotbollférbund

Arendenr:........

Insindes senast dagen efter match till, Bohuslins Fotbollférbund, Norra Strandvigen 7, 473 34 Hendn
eller via mail: bffGorust mail telia com

I

ANMALAN GROV UTVISNING Ungdomsfotboll

Anmalare;

Postadress:
[Email:,
Imatchen - Serie:

Datumi, . har jag utvisat foljande spelare for grov forseelse:

Fullstindigt namn

Svara pd frgorna genom att markera med kryss i de rutorna som beskriver handelsen bdst.

Utvisnings orsak

Férening

Olampligt upptradande, genom att skrika nigot stotande, forolimpande.> [ 1a. [ Nej
Ta sove 2 e seadlng spei o/ aller dpet Tas s3al

b/ aller gesser gt raia o ufven, eiver i
tex. ha missat en milchans, s skall det vara grov utvisning. Samma pall dar det mict domare, motsdndars, ledare allar pubs
Yp av ordval: S m?[[] Kénsor ZE o |
Riktat mot: sigsjilv? [ Motspelare? [ Domare?

Allvarligt otilltet spel? [T Ja_[T] Nej
lare gor sig skyldsg ull allvariip oulideen spel cen b

i spala

rait eler beutalner lare g2 has

straklas som

vBnder overdrive kiah eller brotaliel met en motspelare pir hag
om han anvand ven kraft aller brutal

Vilken handling utf d regel ?

ordes vi b,
Tackling [7]_Spark/stampling?[0] Skallade? [ Slag/armbige?{l] Knutf? [

Spottade mot/pi nagon?[] Kastade/sparkade foremil mot/pd ndgon?[l]  Drog/brottade omiull nigon?{l)

Annan handling? [0 (Beskriv vad).

Ovrigt

Var triffade angreppet?  Kroppenw? [l Huvudet?[[]  Tratfade g2 [0

Utsattes den utvisade for provokation? [J7a [ Nej Fick den angripne utgd pd grund av skada? [ 7a EI Nej

Lamnade spelaren planen utan protest? [ Ja_JT] Nej Var domaren utsatt for regelbrottet? [0} ]a_ 0] Nej

* Vil du ligga till nigon ytterligare information, skriv pa baksidan av denna blankett

* OBS! Vid mycket grovt vdld eller mycket grovt olampligt upptradande, skall en mer
d av denna blankett

lierad beskrioning av hdndelsen gdras pd baksid




* % %

En direkt frispark (fysisk kontakt, fysiskt angrepp, hands).

Indirekta frisparkar (ej kontakt, tekniska fel, olampligt upptradande)
Forsvarande lag far i eget straffomrade lagga frisparkar fran valfri plats och
bollen ar i spel nar den blivit sparkad och tydligt ror sig.

Indirekta frisparkar till anfallande lag i offensivt straffomrade flyttas rakt ut
till straffomradeslinjen

Fordel kan lamnas om domaren anser att det skulle innebara ett battre lage
an frisparken.




% Vid kamp om en boll som dr inom spelhall ar skuldertackling tillatet sa lange
den utfors korrekt och inte pa ett oaktsamt eller vardslost satt eller med
overdriven Kkraft.

% Glidtacklingar for att ta bollen frdn en bollférande motstdndare, tilldtet sa
lange den utférs korrekt och inte pa ett oaktsamt eller vardslost satt eller

med Ooverdriven Kraft.

% Glidningar for att ridda bollen eller tacka skott ar tillatet och kallas
blockering.



% Malvakten far rora sig langs mallinjen innan straffen ar slagen.
% Bollen skall ligga still pa straffpunkten
% Straffskytten skall vara identifierad, och maste sparka bollen framat.

* Ovriga spelare ska befinna sig:
O pa spelplanen
O minst 4 m fran bollen
O bakom straffpunkten
O utanfor straffomradet



*
*
*
*
*

Nar bollen passerat sidlinjen doms inspark.

Bollen skall ligga still och vara placerad pa sidlinjen.
Bollen ar i spel nar det sparkats och tydligt ror sig.
Motstandare skall befinna sig pa minst 4 meters avstand.

Mal kan inte goras direkt pa inspark. Gar bollen direkt i eget mal doms
hornspark. Gar bollen direkt i motstandarlagets mal doms malkast.




Malkast

*

* % %

Nar bollen varit "dod” (bakom mallinjen) ska malvakten kasta eller rulla ut
bollen.

Bollen ar i spel nar den har kastats eller slappts och tydligt ror sig.
Motspelarna maste vara utanfor straffomradet tills bollen ar i spel.

Om malvakten utfor ett felaktigt malkast ska det goras om.

Bollen far inte kastas direkt i motstandarens mal.




% Bollen skall placeras i eller pa horncirkeln och motspelarna maste
vara minst 4 m fran bollen till dess att bollen ar i spel.

* Om spelet sitts igdng pa ett felaktigt satt ska hornsparken goras om.
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