Foraldramote 2025/2026

Valbo HC Team 2016
2025-09-09



Team 2016 2025/2026
Ledarstab

Lagledare: Jenny Molén

« Tranare: Jonas Krantz, Johan Stigenberg, Magnus Nilsson Stalander,
Par Forsell, Joachim Ronnberg

 Malvaktstranare: Erik Antonsson

e Materialare: Adde Owetz, Mattias Svard

Spelartrupp

23 spelare
* 1 nyspelare
2 spelare har slutat
4 spelare fodda 2017 tillhor nu U9



Malsattning Valbo HC Team-2016

* Haroligt

* Varaen bra kompis
* Alla ska kanna sig valkomna

* Alla ska kunna vara med oavsett forutsattningar

 Utvecklas som hockeyspelare



Traningar

Tva traningar per vecka (formodligen vardagar 16:00)

Istider i Hagastrom, Hedesunda, Ockelbo, Ljusne..

Pa is fokus pa skridskoteknik, passningar, enkel speluppbyggnad
Efter istraning fys-, teknik-, skottraning etc.

Nivaindelning

Spelare fran U9/U11

Extra traningar med U9/U11

Malvaktstraning



Matcher

* Match varje lordag fran och med mitten oktober

 Foraldrar —sekretariat, musik, cafeteria, domarvard, malburar,
sarger mm

e Matcher med U9 och U11

Foraldrar hjalper till med att ta fram och plocka av material, galler
bade traning och match
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Ekonomi
Lagkassa per 2025-09-07: 26 630kr

Beting 25000 kr

Cuper 15 000 kr

Overskott 10 000 kr (for framtida aktiviteter och beting)
50 000kr

New Body, Ljus, Bingolotter (utover 4st per spelare till foreningen),
Kakor

Sponsring

Manadsinstattning, 150kr per manad okt-mars

Puckkastning (priser)?

Andra ideer?



Foraldrar

* Ingaforaldraribasen

* Viledare ansvarar for barnen pa isen — behdvs ni kallar vi pa er

* Uppmuntra alla spelare, inte bara ditt barn

 Uppmuntra bade i med- och motgang

* Se domaren som vagledare — kritisera aldrig domarens bedomningar
* Setill att ditt barn har fornuftig utrustning — overdriv inte

* Visarespektfor det arbete som klubben och ledarna lagger ned
 Komtill oss med fragor och asikter

 Kom ihag att det viktigaste ar att ditt barn trivs och har roligt
tillsammans med kompisarna



Avgifter

* Medlemsavgift
350 kr/ spelare (500kr per familj?

* Deltagaravgift
« 2750kr/spelare



Supertext
« Malvaktsgrupp

Laget.se

* Uppdatera era kontaktuppgifter pa lagsidan

* Villman inte forekomma pa bild, markera detta i er profil pa lagsidan
e Svara pa kallelser i god tid

* Vid problem eller funderingar kontakta Jenny Molén




Cuper

* Avslutningscup
* Endagarscup
* Egencup

Gruppaktivitet

* Pizza och A-lagsmatch
« Lek, fridkning och grillning i Overharde
* Brynasmatch




Ovrigt

* Forrad - kod 8456

* Fraga om malvakt samt extra traningar via laget.se

* Caféveckor

* Rutiner skridskoslipning

* Lagfotografering

 Team produkter pa Team Sportia och designbysh.se/valbohc.

* Privata aktiviteter- Camper, selectlag, hockeykarnivaler
 Behover vi veta nagot speciellt om ditt barn?

Vill barnen mer?

* Fridkning
« Ova skott och teknik



Tack!
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