
Föräldramöte Säsongen 
2024/2025

Välkommen



Agenda

• Värdegrund

• Mål med säsongen

• Ledarstaben / Föräldragruppen

• Laget

• Träningsupplägg

• Matcher och Cuper

• Ekonomi & Avgifter

• Försäljning

• Avgifter

• Bemanning

• Material

• Övrigt

• NB-cup



Värdegrund: Bra  kompis
Mot

• Lagkamrater

• Ledare

• Motståndare

• Domare

• I medgång 

• I motgång

• När vi gör något bra

• När vi gör ett misstag

• Tacklingar

Gäller även föräldrar



Mål med säsongen
• Alla ska ha roligt

• Bibehålla en gemenskap och lagkänsla

• Utveckla barnen som hockeyspelare

• Hålla ihop gruppen och behålla alla spelare så länge som möjligt

• Barnen ska få en aktiv fritid



Ledarstaben

• Martin: lagledare/tränare

• Per: tränare

• Mats: tränare

• Andreas: tränare

• Oskar: tränare/skridskoteknik

• Mattias Gilberg: tränare/laget.se

• Mattias Gävert: tränare/material

• Markus: tränare/Fys

• Palle: tränare

• Fredrik: Målvaktstränare



Föräldragrupp / Föräldraråd

• Josefin: Försäljning

• Hanna & Malin: Kafé och Sekretariat



Laget

• Vi kommer att ha 3 lag

• Totalt 23

• Varv 3 målvakter
• Melker

• Lovelia

• Jakob K



Träningsupplägg och tider

• Måndag och onsdag tid??

• Extra träningstillfällen

1. Ha kul

2. Skridskoåkning

3. Uppspel och passning

4. Positioner

5. Klubbteknik

• Träna för helplan

• Målvaktsträning

• Fysträning
• Uppvärmninig



Matcher Cuper

• Lördagar 

• Typ Poolspel: 4-9 matcher på matchdagen. 2*8 min (1:45 timmar)

• Spelprogram 
• https://www.gastrikehockey.com

• https://stats.swehockey.se/ScheduleAndResults/Schedule/16129

• Olika platser

• Viktigt att meddela om ni blir sjuk.

• Spelar 1 målvakt och 3 utespelare.

• Svart puck

• Tacklingar

• Mjuk sarg + däck

• Cuper:
• Planer på en Cup slutet av säsongen 2-dagar

https://www.gastrikehockey.com/
https://stats.swehockey.se/ScheduleAndResults/Schedule/16129


Storlek plan ⅓ 20x30 m



Ekonomi

• Lag kassa: 101 171,53 kr

• Intäkter:
• NB-Cup: Mål 10 00 kr
• Försäljning: Mål 45 000 kr

• Utgifter 50 000 – 60 000kr 
• Beting: 25 000 kr
• Cup 2 dagar: ~25 000-30 000 + ev

buss, pizza mm
• Aktivitet: Pizzakväll etc

• Långsiktiga målet är att pengarna 
ska vara slut efter säsongen 27/28

• Sponsring
• Ramirent: hamburgare NB-Cup
• Gävert: träningströjor & damasker
• Vill ny sponsra så kan man ”köpa” en 

skylt



Försäljning

• Mål 45 000 kr

• Delikatesskungen: 5 st

• Enkellott Bingolotter uppesittarkväll JUL: 10 st

• Bingolotto dubbellott: 2 st

Eller

• Bingolotto Julkalender: 2 st

• Frivilligt Trippellotter och nyår



Avgifter

• Medlemskap: 350 kr eller familj medlemskap 500. Betalas 30/10

• Spelaravgift: 3000 kr. betalas  30/11



Bemanning 

• Planeras av föräldragruppen

• Bemanningsplan kommer att ligga 
under dokument på laget.se

• Byt sinsemellan om ni inte kan

Kafeteria

• Vi har en vecka

• Samt stötta vid våra 
hemmamatcher

Sekretariat

• Våra hemmamatcher

• 2 personer klocka och musik

• Ev annan aktivitet

Domarvärd

• Stöd till domarna



Material

• Fler träningströjor 

• Damasker



Övrigt



Föräldramöte Nicklas 
Bäckström Cup

Välkommen



Agenda

• Upplägg

• Bemanning

• Övriga frågor



Upplägg

• 7 föreningar

• 12 lag
• Ca 100 barn + ledare

• 7-10 spelare per lag

• Matchtid 15 min med flygande byten

• 6 matcher / lag



Preliminärt spelschema



Förväntningar mm

• Minst 1 vuxen från varje familj ställer upp

• Ju fler vi är desto mindre jobb för alla

• Om ni inte kan ett pass så är ni ansvarig att hitta ersättare



Arbetsområden

Måste

• Sekretariat/Musik & 
prisutdelning

• Sjukvårdare

• Mellanmål och lunch

• Kafeteria/Kiosk ute

• Löpande tillsyn och städning

• Ledarfika

• Cupgeneral/lagvärd

Önskemål

• Puckkastning

• Lotteri

• Hamburgare



Arbetsområden

Sekretariat/Musik

• 2 personer

• Hälsa välkommen

• Hålla koll på klockan

• Spela musik i ”pauser”

• Intro

Prisutdelning

• Prata vid prisutdelning (medaljer 
finns i kafeterian)

• Dela ut medaljer



Arbetsområden

Mellanmål och lunch
• Behövs 1-2 st

• Serveras i kaffet & fd baren

• Förbereda mellanmål

• Ställ i ordning kaffet & fd baren samt 
teorirummet

• Ta emot mat från Karlssons

• Servera dricka, lunch och hålla lite ordning

• Lunch serveras mellan 11:00-13:00

• Hålla koll på ledarfikat i teorirummet

• ”utbildning” (Hör av er om det behövs så 
meddelar jag kontakt)

Kiosken ute
• 1 person

• Hjälp att bära ut på morgonen och efter 
dagens slut

• Öppna och stänga kassan (finns lathundar)

• Koka kaffe, grilla toast, korv & godis

• ”Utbildning” (Hör av er om det behövs så 
meddelar jag kontakt)



Arbetsområden

Löpande tillsyn

• Kolla av toaletter och allmänna 
utrymmen
• Ska inte ligga skräp på golven

• Fylla på toapapper
• Hör med vaktmästarna

• Nummer finns i kafeterian

• Tömma sopor

Ledarfika

• Baka fika till 30+ ledare



Arbetsområden

Städning slutet av dagen

• ALLA

• Plocka skräp och sopa läktare

• Omklädningsrum

• Kafeterian

• Material finns i kafeterian

Sarger och mål

• 4-5 st

• Vi behöver hjälp att snabbt ta 
fram och städa av sarger vid 
spolning

• Blå/gula sarger + däck



Arbetsområden

Lagvärd / Cup General

• Välkomna alla lag och visa dem 
tillrätta

• Kontaktperson om det blir frågor

• Domarvärd
• Stöd domare

Sjukvårdare

• Finnas tillhands om det behövs

• Väska finns i kafeterian



Önskeområden

Hamburgare

• 1-2 personer

• Grilla hamburgare

• Pengarna går direkt till vårt lag

• Får ej konkurrerar med kiosken

Puckkastning och lotter (Emma L)

• 1-2 personer

• Fixa puckar

• Fixa priser 

• Köra puckkastningen ca 12:00 



Övrigt

• Arbetsschemat kommer att finnas under dokument i laget.se

• Intresse allergilista

• Tält Pär L

• Grill + gas
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