Valbo Hockey U-15 2019-2020

Om du stoter pa en motstandare som verkar stark sa ska du kdanna att
du &r starkare. DET AR DU SOM BESTAMMER!

Valbo HC U-15

- Laget gar fore jaget

- Respektera ledare och lagkamrater
- Alltid gora sitt basta

- Gladje

- Odmijukhet

- Sammanhallning och moral

- Trygghet

Det viktigaste i alla lagsporter ar hog lagmoral, att individen gor allt for lagets
basta. Vi ar alla beroende av varandra, ingen far tro sig vara former an de
ovriga i laget och ingen far kanna sig mindre vard dan de ovriga i laget.
Gemensamt ansvar! Vi ska ha hansyn och forstaelse till allas olika egenskaper.

Skillnaden mellan en mastare och en forlorare ar skillnaden mellan en som
vagrar ge upp och en som ger upp. Det dr denna egenskap, att alltid kaimpa
som skapar mastare.

Hur situationen an ar har de formagan att bita ihop och fortsatta kimpa - de
vagrar ge upp.
Det ar det som skapar framgang, det ar det som utvecklar - att alltid kampal!



En kdmpe kdampar, gniller inte, utan agerar! Aven om det bara ir en liten bit i
taget. Fysisk handling, att agera ar ett oovertraffat satt att hantera motstand.

Om man ger upp efter halva 6vningen pa traningen sa kanske man tanker att
man snart far en ny chans nasta gang eller under nasta 6vning, men vad hander
om man ger upp under match?

Om man 6ver huvud taget ger upp kan man da utvecklas, kan man da bli en
vinnare?

Aven en tusenmilamarsch borjar med ett steg - TALAMOD
Om man traning efter traning ger allt i alla situationer vad hander da under
match?
Ge alltid allt i varje narkamp! Var alltid beredd pa retur! Spela alltid klart
pucken i varje 6vning! Ge alltid allt du har!
Tvinga din kompis att ge allt i varje situation genom att du alltid ger allt i varje
situation. Gemensamma anstrangningar bygger en stabil grund till utveckling

och framgang.

Som man tranar spelar man. Alla 6vningar maste goras i hogsta tankbara fart, i
matchtempo. Hjalp din lagkamrat att bli battre, det ar din skyldighet.

Karaktar — disciplin — gladje.

Match

Viljan att vilja — viljan att vaga — viljan att vara stark

En match ar inte tre perioder. Den ar 1 byte, 2 byten, 3 byten osv som blir en
period, tva perioder och till slut en hel match. Det ar arbetet i varje byte som
gor att vi kan paverka helheten. Byte for byte.

Att lita pa sig sjadlv ar att fordubbla sin formaga.
Under varje match kommer vi att stota pa olika hinder. Desto mer forberedd du

ar, vi ar, desto storre mojlighet har vi att klara av hindren. Du har ansvar,
tillsammans har vi ansvar att klara av dessa hinder.



Var stolt, ha ett leende, det marker motstandarna. Sadant starker dig och
darmed vart lag men det knacker motstandarna.

Det ar vi tillsammans som spelar. Ditt sinne och dina tankar far inte styras av
motstandarna, det ar Du som bestammer!

Vad som an hander fortsatt att spela som vanligt. Lat dig inte rubbas! Ingen
motstandare ska fa bestamma over dig, over din femma, 6ver vart lag.
Tillsammans ar vi starka!

Det du gjort ute pa isen gar inte att andra pa, tank framat. Det ar bara att ladda
for nasta byte, hela tiden ar det nasta byte som galler.

Deppa inte pa grund av ett misstag, det ar redan gjort. Se framat.....nasta
byte....du vet att du kan....Alltid nasta byte!

Du ska alltid vara koncentrerad pa spelet och nasta moment.

Domaren blaser...offside! En tveksam sadan. Det enda domarens signal betyder
ar att du ska koncentrera dig pa den efterkommande tekningen.

Domaren blaser nar vi har pucken...utvisning. En mycket tveksam utvisning. Det
enda domarens signal betyder ar att vi ska koncentrera oss pa spel 4 mot 5.
Ingenting annat.

Positiva kanslor leder till motivation, inspiration och spelgladje.
Attityd styr prestation!

Ju snabbare vi tar oss in i situationen desto mer tid far vi pa oss att agera. Vi
kampar till oss tid, vi skapar isyta, vi ska ge varandra sa bra forutsattningar som
mojligt. Sekund for sekund, centimeter for centimeter ska vi arbeta oss genom
matchen. Ge alltid max, for din skull, for lagets skull.

Vi ar Valbo!
Vi stottar alla individer i laget. Allt vi gor, gor vi for varandra.



