Valbo HC U16 - ett lag att utvecklas i.

Att spela ishockey i ett U16-lag ar att std med ena benet i
ungdomshockeyn och med det andra benet i juniorhockeyn
och desto langre sdsongen gar desto mer kliver benet i
ungdomshockeyn o6ver till juniorsidan.

Valbo har sedan flera ar ett J18-lag som spelar i hdgsta
serien, nagot féreningen &r stolt éver och férséker férvalta
pa bésta sitt.

Darfor ar foreningens ambition att Ul6-laget i vissa delar
ska vara férberedande for spel i J18-Elit fér att pa sa satt
kunna skapa ett sa naturligt steg som méjligt fér de spelare
som har den malsattningen.

Det finns en naturlig och kontinuerlig dialog mellan
respektive ledarstab for att ge spelare den har extra
stimulansen. Samarbetet mellan de bada lagen &r bara ett
omkladningsrum bort.

Nytt for denna sasong ar att Valbo och GGIK inlett ett
samarbete mellan féreningarnas J18-lag dar tanken ar att
GGIK:s J18-lag ska fungera som ett insteg till J18-Elit. Det
dppnar upp mojligheterna &nnu mera till att fa prova pa spel
pa juniorniva redan som U16-spelare.

Ungdomssidan i Valbo HC méter inte sina framgangar via
serietabellen utan dar stravar vi efter utveckling pa
individniva, att bli ett trdningspass battre istéllet for ett
traningspass aldre.

Valbo HC har p& ungdomssidan en malvaktstranare med
utbildningsomrade upp till U16 samt en malvaktstrénare
med ansvar for J18-Elit upp till A-laget. Féreningen erbjuder



varje malvakt chansen till extra malvaktstréaning under
sdsongen dar det dven finns utrymme fér malvakterna att ta
med sig en eller ett par skyttar fran laget till varje tréning
vilket aven ger dem ett bra tillfalle att utveckla sin
skotteknik.

Du som tycker att Valbo verkar vara ett intressant alternativ
kommer att erbjudas forsasongstraning fyra till fem dagar i
veckan, tva till tre dagar i veckan samtranar laget med
Valbos U15-lag som kommande sasong forbereder sina
spelare infér nasta ars TV-pucksuttagning, U15-laget leds av
Martin Johansson som sedan 1&ng tid tillbaka &r en omtyckt
och driven ledare i féreningen. Resterande traningspass
ansvarar lagets nye huvudtranare Hampus Molin for.

Hampus var en del av tranarstaben fér J18-Elit under férra
sasongen och har till den har sasongen valt att ta ansvar for
U16-laget for att sa langt det gar férbereda och inspirera
spelarna till att na den utvecklingsniva som kravs for spel i
J18-Elit.

Nar isen lagt sig inne i hallen kommer fyspassen att
fortsatta sa ldnge sdsongen pagar och antalet ispass per
vecka kommer att ligga kring 3-4 stycken. Naturligtvis
kommer ett antal teoripass att vavas in ibland aktiviteterna.
Traningen pa is berdknas komma igang i anslutning till den
populdra sommarhockeyskolan som i ar genomférs under
vecka 33, tva veckor senare (29-30 augusti) spelar laget sin
arliga hemmaturnering Nicklas Backstrém Cup.

Ur ett individuellt utvecklingsperspektiv ser Valbo HC det
som positivt att man haller pa@ med flera idrotter och har
forsdker foreningen genom dialog med berdrda parter skapa
utrymme fér ungdomarnas idrottande for att pa sa satt
bidra med en sddan positiv atmosfar som méjligt for
individen.

Later det har som ndgot for dig? Kontakta da huvudtrénaren
Hampus Molin pa telefonnummer 070-6751881






