
Spring för livet 2025 
 

Spring för livet går av stapeln senare i sommar/höst. Datum 
kommer senare, den här informationen är till för om man vill 
förbereda sig eftersom vi ibland får ut information senare än 
vi vill 🙂 
Barnen kommer kallas till ett specifikt datum och ska 
springa så många varv de kan. 
Hur långt ja… Förra året var banan 100 meter så troligen 
någon meter till..  
 
Alla barn behöver tills den dagen skaffa en eller flera 
sponsorer som betalar en summa per varv. Allt mellan 1 
krona till 5000 kronor per varv. Som exempel 2kr per varv 
och barnet springer 15 varv ger 30kr. 
 
Pengarna ska efteråt swischas till en i 
föräldragruppen/ledare. Mer information om de kommer.  
Pengarna delas sedan mellan välgörenhet (ex 
barncancerfonden), föreningen och det egna laget. 
Passa på redan nu en kall eller varm sommarkväll att sälja 
in barnens varv 😀 
 
Skriv ut tabellen om ni vill ha något att skriva underskrifter 
på.  
 

 



Valbo FFs spelare __________________ vill ha dig som 
sponsor till SPRING FÖR LIVET 2025. Sätt en summa 
per varv som spelaren springer. Tillsammans gör ni skillnad 
för många. 
 

Namn på sponsor Summa per varv 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 
 


