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Diskussion




Laget (27 spelare)

Frans Forsberg
Arvid Sallberg
Oscar Broman Friberg
Melker Westlin
Felix Hedberg
Oliver Looke
Anders Andersson
Noel Svard

Jakob Gilberg
Theo Hoglund
Alve Saebo
Charlie Forsberg
Vide Odby

Jakob Kalveskog

Kevin Norlin

Oliver Sundin

William Malee Bastemark
Scott Skoglund

Edwin Rosborg

Hugo Gafvert Hedberg
Tim Lindstrom

Melvin Glaas

Sven Soderstrom
Adrian Israelsson
Henry Sjogren

Holger Gustafsson
Isak Odgren

Vid brist pa spelare
tillfragas:

1. Egna spelare P12
2. P13/P11



Organisation

Lagledare/Ass. * Kontaktperson (externt och internt) Johan Looke (Oliver L)
tranare * Kallelse av motstandare
* Tillsattning av domare

Laget.se adm. * Administration (laget.se). Andreas Svard (Noel)
Tranare * Traningsupplagg Stefan Forsberg (Frans)
* Sasongsplanering traning Andreas Svard (Noel)
* Genomfdra matcher Micael Friberg (Oscar)
* Genomfodra traningar
Foraldragrupp Samordning och planering av: Linus Gustafsson (Holger)
»  Foreningsaktiviteter (Spring for livet, Bemanning Abyvallen, Kristin Moller (Melker)
staddagar, kol- och jordleveranser. Josefine Broman (Oscar)
* Planering och genomfdrande av cuper Martin Saebo, kol och jord (Alve)
* Planering och genomfdrande av lagaktiviteter Madelene Israelsson (Adrian)

* Planering av bemanning matchvardar och fika

Ekonomi *  Forsaljning och ekonomisk hantering och uppfdljning av Josefine Broman (Oscar)
lagkassa



Traningar

* Traning i Valbo pa Valbo Sportcentrum. Mandagar 18:30-20:00 samt Torsdagar 17:15-18:45.

» Samtliga traningar finns i lagets kalender pa laget.se. Anmalan gors i laget.se. Genom anmalan vet vi ledare hur

manga som kommer. Svara i god tid sa att tranarna kan planera traningen! Meddela orsak om man inte kan
deltaga.

* Viser over mojligheten till traning med yngre och aldre.

* Under juli tar vi ett uppehall da det ar manga som ar borta pa semester for att sedan fortsatta i augusti.
Planerar att trana september ut.



Matchspel

* Vihar 2 lagiserien, roda laget och svarta laget, sa att spelarna far majlighet att spela manga
matcher. Forsta seriematchen ar den 10/5 och sista seriematchen ar planerad till 20/9.

» Samtliga seriematcher kommer att finnas i lagets kalender pa laget.se.
* En forutsattning for att spela match ar att man har hég narvaro pa traningarna.
* Vi kommer att spela seriematcher och eventuella traningsmatcher och cuper.

* Anmalan till match gors i laget.se sa snabbt som maijligt sa att vi vid behov kan kalla in ersattare.

Senast onsdag kvall. Meddela orsak om man inte kan deltaga. Obesvarat nar kallelsen stangs =
Deltar ej!



Forutsittningar

Storiek planyta

50-55 meter x 30-35m
Straffomrdde: 19 x 7 m
Retreatiinje: 7 m frin muttinjen

Storick mal
MaxSx2m

Storiek boll
-

Spedtid

3 x 20 min vid ensiald match
3 x 15 min v sammandrag
(2-3 maicher)

Antal
6 utespelare och | mblvakt
per lag pd planen

Byten

Fria byten

Utrustning spelare
Trdja, byxor, strumpor
skor och benskydd

Retreatlinje

Vid malvaktsutkast efler

ndr milvakten lingar bollen

| Spet ska andea laget backa

till retreatiinjen och stanna d

tills bollen har Kmnat malvaktens

hander eller 101ter (se nedan)

Nir midvaktsutiast doms efter att
bodlen passerat kortlingen ar bollen |

spel genom att mdivakten rullar efler
kastar ut bollen. Milvakien thr Bven Wgga
ner bollen Ul sig s@iv och sl en passning
med 10tterma

Rekommendationer

10N
SO0x30m
2
55x3Em

Sx2m

Bok av god kvalite

Lika speoitic! 10e alta

3 avtiytare per lag

Byten 10cetradesvis | paus

2020 int8rs et Oeoniiat igdngsatiandce av spelel vid inspack och frispark |
eget strafformrdde. Det Wil s30a ait bollen behdvey da inte spelas ut ur det egna

straffomyddet 10r att vara | sped

Regler

En utvisad spelare tir | 7 mot 7
ersattas av on annan spelare

Vid underidge med fyra mal eller mer

Rekommendationer

Ersdt den utvisate spelaren med en

annan spelore

fir laget som ligger under spea med  Spela med 8 spelare.

8 spelare tills stAiningen & N
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Seriematcher

“falbo FF R&d
Sandvikens ATK
“falbo FF Rid
Hille IF Svart
falbo FF Rod
Valbo FF Rid

Sandvikens IF Rad

Valbo FF R&d
Gefle City FC
“falbo FF Rid
IK S&tra Gron
“Valbo FF Rid
Hagastroms Sk
“falbo FF Rid

Ockelbo IF

Valbo FF Rid
Hille IF Gul
Valbo FF Rdd
Morrham HIF
Sandvikens IF Vit
Valbo FF Rdd
Skutskars IF
Valbo FF Rid
Brynas IF Svart
Valbo FF Réd
Strémsbro IF Bla
Valbo FF Rdd
Gavle GIK

2025-05-10 12:
2025-05-17 13:
2025-05-24 16:
2025-05-29 10:
2025-06-07 12:
2025-06-14 12:
2025-06-24 18:
2025-08-09 12:
2025-08-16 (Tid ej faststalld)
2025-08-23 12:
2025-08-30 10:
2025-09-06 16:
2025-09-13 (Tid ej faststalld)
2025-09-20 12:

oo
oo
oo
oo
oo
oo
oo
oo

oo
oo
oo

oo

* Vispelar pa Sportis!

* Vispelar pa lordagar.

* Vara hemmamatcher ligger alltid i anslutning till varandra.
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Matcherna uppdateras i laget.se vid ev. andringar.

Valbo FF Svart
Ockelbo IF
Valbo FF Svart
Hille IF Gul
Valbo FF Svart
Morrham HIF
Valbo FF Svart
Valbo FF Svart
Skutskars IF
Valbo FF Svart
Brynas IF Svart
Valbo FF Svart
Strémsbro IF Bl3
Valbo FF Svart

Hedesunda IF
Valbo FF Svart
Sandvikens AIK
Valbo FF Svart
Hille IF Svart
Valbo FF Svart
sandvikens IF Vit

Sandvikens IF Rad

Valbo FF Svart
Gefle City FC
Valbo FF Svart
IK Sétra Grin
Valbo FF Svart
Hagastrims SK

2025-05-10
2025-05-17
2025-05-24
2025-05-29
2025-06-07
2025-06-14
2025-06-28
2025-08-09

10:
13:
14
12:
10
12:
10:
10:
2025-08-16 (Tid gj faststalld)

oo
oo
oo
oo
oo
oo
oo
oo

2025-08-23 10:00

2025-08-30 (Tid ej faststalld)

2025-09-06 14:00

2025-09-13 (Tid ej faststalld)

2025-09-20 10:00

Brynas IF Svart
Brynas IF Vit
Gefle IF Vit
Gefle IF Bla
Gavle GIK
Hagastroms SK
Hedesunda IF
Hille IF Gul

Hille IF Svart
Hille IF Vit
Hofors AIF
Hogbo AIK

IK Huge Vit

IK Huge Bla

IK Huge Svart

IK Satra Gron

IK Satra Vit
Norrham HIF
Ockelbo IF
Sandvikens AIK
Sandvikens IF Rod
Sandvikens IF Vit
Skutskars IF
Stromsbro IF Orange
Stromsbro IF Bla
Valbo FF Rod
Valbo FF Svart




Cuper

* Reservplats for ett lag pa Falu sommar cup 12-14 juni
* HIF-cupen (Hedesunda) 9-10/8 (ej anmald) sista anmalan 31/7

 Ovriga cuper?



Kommunikation

Vi anvander framst laget.se som kommunikationskanal.

_ Dar kommunicerar vi:

e Kallelser till traningar via mejl och laget.se app. Vi forsoker ha sa bra framforhallning sa att vi alla kan
planera.

e Nyheter och utskick vidare via mejl och laget.se app
e Supertext. Hela gruppen. Enklare och kortare kommunikation via app en Supertext
e Telefon och SMS for direktkontakt mellan ledare och foralder.

— Foraldramoten

o Uppstartsmote Abyvallen, 6/5 kl. 18:30
e Vid behov.




Aktiviteter vid hemmamatch
ol lpeskaving ______ [Namm

Lagledare * Kontakt med motstandare. Kallar till match. Johan L6dke (Oliver L)
e Tillsattning av domare
* Ev. dndring av matchtider och dag — kontakt med motstandare

Laget.se adm. * Kallar spelare och ledare till match. Andreas Svard (Noel)

Tranare * Genomfdra match — fokus pa matchen och vara spelare. Stefan Forsberg (Frans)
Andreas Svard (Noel)
Micael Friberg (Oscar)
Johan Loéoke (Oliver L)

Foraldragrupp Samordning och planering av aktiviteter sa som: Hanna-Franck-{budvig)
* Fikaforsaljning MalinKalveskog {JakobiQ)
* Matchvardar Josefine Broman (Oscar)
* Bollkastning (?) Veronica-S{Kevin}

Kiosk * Forberedelser forsaljning framtagning av kaffe och fikabrod. Enligt schema

*  Forsaljning under match.

Matchvard Matchvard, 1-2 per tillfalle (schema). Rollbeskrivning och vast finns. Syftar till att skapa en Enligt schema
bra matchklimat.
* Guidar alla medverkande och publik ratt och svara pa fragor.
* Hantera ev. felaktiga beteende fran askadare publiken
* Presenterar matchen (High five) innan matchen



Forsaljning & Ekonomi

| lagkassan har viidag 32752:- .+

Som det ser ut kommer vi ocksa fa in ca 21330:- pa
pappersforsaljningen som vi precis avslutat. &

Utgifterna for fika kommer att bli mindre i ar (da vi kdpte
in kylvaskor, mm f6rra aret.)

Vi hoppas ocksa fa spons pa presentkort fran kopis till
vinster i bollkastningen i ar igen.

Det som inte ar medraknat i mitt excellark ar en avgift till
Goransson cup i vintras pa 1900:-

Vi kanske ska prata igen om vad vi har f6r mal, och vad vi
har for utgifter (hur mycket de mindre cuperna under
aret kostar + vad en stor cup vi ev vill aka pa skulle kosta)
sa vi vet var vi behover lagga ribban pa forsaljning
framover

/Josefine




Diskussionspunkter

Vad vill vi gora tillsammans i laget?
Idéer:
* 1-2 endagscuper under sasong
* Spara till storre cup
* Goransson cup (futsal), seriespel futsal

Vilken malsattning har vi med forsaljningen?
* Det vi har sagt tidigare ar att spara pengar till en storre cup t.ex. Gothia cup. Da behdver vi spara 30 000 kr per sasong. Gothia cup kostar minst 100 000 kr.
* Anmalningsavgift och deltagaravgift for storre cuper ligger pa 20 000 — 25 000 kr dartill kommer 6vriga kostnader som t.ex. transport och boende.

Forslag om att skapa en budget for laget med inkomst mal. Hur ser vi pa det?

Forslag: Skapa en budget for utgifter och inkomster for sdsongen.

Vilka aktiviteter ser vi att vi kan genomféra for att na malsattningen?
* Forsaljningar
* Annat?



Tack for idag!

VALBO FF

1980

Presentation och noteringar laggs upp under
dokument pa laget.se




Noteringar fran motet

Organisation

Andreas Svard kommer att ta 6ver ansvaret for laget.se

Iﬁed?c[na behover hjalp med att ordna med cuper. Foraldragrupper hjalper till med detta. Johan L skickar 6ver de utskick om cuper som han
ar fatt.

Foraldragruppen behover forstarkas da Hanna, Malin K och Veronica inte ar med langre. Linus, Kristin och Madelene ersatter.
Foraldragruppen behdver ha administrationsrattigheter och kunna lagga upp dokument. Admin. for laget.se ser dver detta.

Forsaljning och ekonomi

Vi ﬁnaddes om att spara till en stérre cup om nagra ar. Da behdvs minst 100 tkr. Vi satter ett mal pa 30 000 kr per ar sa bor vi na dit.
Vi har idag

Vi behover skapa en budget for laget dar vi tar med forvantade utgifter och inkomster nagra ar fram. Foraldragruppen skapar den.
En ny forsaljning med hjalp av spelarna behover. Foraldragruppen tittar pa alternativ garna fortsatt samarbete med Coop.

Vi diskuterade krav vid férsaljningen och vi behdver nyansera detta till att alla forsoker sélja sa mycket man kan. Ibland kan vi
behdva sdlja lite mer for att minska kostnader for t.ex. frakt eller for att vi tjanare med pa en lite stérre volym.

Cuper

* Vistar som reserv till Falu sommarcup 12-14/6

* Vienades om atti ar medverka pa 1-2 dags cuper. Foraldragruppen tar fram forslag m.h.a. input fran ledarna.
Kallelser

Kallelser till matcher kommer att skickas ut senast séndag veckan innan och sista anmala pa onsdag kvall. Detta for att vi i god tid

skadkan lagen klara infor helgens match. Svara sa snart ni vet om spelaren kan vara med eller inte. Svara man inte s3 ar maninte
med.

//Johan Looke
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