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Svensk fotboll, Valbo FF och vart lag

Vi arbetar enligt de riktlinjer som finns For att skapa en Valboanda s finns det
framtagna inom svensk fotboll med fem kdrnvarden (Glidje, En for alla — alla
utgangspunkt i barnkonventionen: for en, Visa hjartat, Fair play och

* Fotboll for alla Respekt) som styr och bildar ramen for

* Barn och ungdomars villkor var ungdomsverksamhet. Inom denna

e Fokus pa gladje, ldrande och anstrangning ram har vi alla frihet att agera med sunt
* Hallbart idrottande fornuft.

Fair play VALBO FF

1980

Mer information: Riktlinjer W

Tranarutbildning D for oss ledare



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/

Organisation

Lagledare/Ass. * Kontaktperson (externt och internt) Johan Looke (Oliver L)
tranare * Administration (FOGIS, laget.se)
*  Kommunikation (kallelser, information mm)
* Domare
Tranare * Traningsupplagg Stefan Forsberg (Frans)
* Sasongsplanering traning Andreas Svard (Noel)
* Genomfdra matcher Micael Friberg (Oscar)

* Genomfdra traningar

Foraldragrupp Samordning och planering av: Hanna Franck (Ludvig)
»  Foreningsaktiviteter (Spring for livet, Bemanning Abyvallen, Malin Kalveskog (Jakob K)
staddagar, kol- och jordleveranser. Josefine Broman (Oscar)
* Lagaktiviteter (matchvardar, fikaforsaljning, egen cup och annat Martin Saebd, kol och jord (Alve)
roligt) Veronica Sundstrom (Kevin)
Ekonomi *  Forsaljning och ekonomisk hantering och uppfoljning av Josefine Broman (Oscar)

lagkassa



Laget (26 spelare)
T e ruppen defas upp |

fyra grupper som

Frans Forsberg Jakob Kalveskog , N
Arvid Sallberg Vide Odby TIDES WIS SEERUE
Oscar Broman Friberg Didrik Qvick

Melker Westlin Kevin Lindstrom Vid brist pa spelare
Felix Hedberg Oliver Sundin tillfragas:

Oliver Looke William Malee Bastemark

Ludvig Larsson Scott Skoglund 1. Egna spelare P11
Noel Svard Edwin Rosborg 2. P12/P10

Jacob Gilberg Emil Hyllengren

Theo Hoglund Hugo Gafvert Hedberg

Charlie Berg Tim Lindstrom

Alve Saebo Melvin Glaas

Henry Sjogren Charlie Forsberg



Traningar

* Traning pa Nynasplan (konstgras) fr.o.m. 3/4 tills vi kan spela i Valbo, onsdagar kl. 17:00-18:00.

* Traningi Valbo pa Abyvallen fran nar planerna ar redo fér spel. Mandagar 17:05-18:45 (A-plan) samt Onsdagar
17:05-18:45 (C-plan).

« Samtliga traningar finns i lagets kalender pa laget.se. Anmalan gors i laget.se. Genom anmalan vet vi ledare hur
manga som kommer. Svara i god tid sa att tranarna kan planera traningen! Meddela orsak om man inte kan
deltaga.

* Om en spelare inte kommer pa traning fast man meddelat att man ska komma kommer en foralder kontaktas.
Dock inte hem ©.

* Viser over mojlighet till traning med yngre och dldre for de som vill. Intresseanmalan gors i laget.se.

* Under sdasongen kommer de som vi vara malvakt fa grundlaggande malvaktstraning, men inte bara
malvaktstraning

* Under juli tar vi ett uppehall da det &r manga som ar borta pa semester for att sedan fortsatta i augusti.
Planerar att trana september ut.



Malvaktstraning

Intresseanmalan kommer att ga ut for att kunna planera matchspel och grupper:

Bara sta i mal/Bade i mal och ute/Endast ute

Saklart kan det ju andras under sdasongen!

Viktigt att aven kunna anvanda fotterna och vara en del i spelet.

Malvaktstraning ar en del under traningstillfallena.



Ratt forutsattningar

Vi vill att barnen lyssnar nar
vi ledare pratar och
instruerar. Vi kommer inte att
acceptera nagot annat.

For att bibehalla intresset och
for att vi ska ha roligt Vi vill att barnen ska vara
tillsammans behover vi delaktiga i traningen och i
tillsammans skapa ratt ovningar.
forutsattningar.

Vivill lara barnen hur man ar
Mat och s6émn ar viktigt! en bra lagkamrat och hur
man spelar Fair play.




Matchspel

* Vihar 2 lagiserien, roda laget och svarta laget, sa att spelarna far majlighet att spela manga
matcher. Forsta seriematchen ar den 12/5 och sista seriematchen ar planerad till 29/9.

* 11 spelare ar malsattningen per match. 4 grupper som mixas.
* En forutsattning for att spela match ar att man har hég narvaro pa traningarna.
* Vi kommer att spela seriematcher (utan tabell) och eventuella traningsmatcher och cup.

* Ambitionen ar att ska fa spela lika mycket, prova pa alla roller och darmed utvecklas som
fotbollsspelare.

* Anmalan till match gors i laget.se sa snabbt som majligt sa att vi vid behov kan kalla in ersattare.
Senast onsdag kvall. Meddela orsak om man inte kan deltaga. Obesvarat = Deltar ej!

» Samtliga seriematcher kommer att finnas i lagets kalender pa laget.se.



Forutsittningar

Storiek planyta

50-55 meter x 30-35m
Straffomrdde: 19 x 7 m
Retreatiinje: 7 m frin muttinjen

Storick mal
MaxS5x2m

Storiek boll
B

Spedtid

3 x 20 min vid ensiald match
3 x 15 min v sammandrag
(2-3 maicher)

Antal
6 utespelare och | mblvakt
per lag pd planen

Byten

Fria byten

Utrustning spelare
Trdja, byxor, strumpor
skor och benskydd

Retreatlinje

Vi malvaktsutkast efler

ndr milvakten lingar bollen

| Spet ska andea laget backa

till retreatiinjen och stanna d

tills bollen har Kmnat malvaktens

hander elier 101ter (se nedan)

Nir midvaktsuthast dOms efter att
bodlen passerat kortlingen ar bollen |

spel genom att mdivakten rullar efler
astar ut bollen. Milvakien thr ven Wgga
ner bollen Ul sig s@iv och sl en passning
med 10tterma

Rekommendationer

10N
SOx30m
2
55x3Bm

Sx2m

Bok av god kvalite

Lika speoitic! 10e alla

3 avtiytare per lag

Byten 10cetridesvis | paus

2020 ind8rs ot Deeniiat igdngsatiandce av spelel vid inspack och frispark |
eget strafformrdde. Det Wil s30a alt bollen behivey da Inte spelas ut ur det egna

straffomyddet 10r att vara | sped

Regler

En utvisad spelare tir | 7 mot 7
ersattas av on annan spelare

Vid underidge med fyra mal eller mer

Rekommendationer

Ersdt den utvisate spelaren med en

annan spelore

fir laget som ligger under spea med  Spela med 8 spelare.

8 spelare tills stAningen & N




Pojkar 11 (2013)

En rak serie dar alla lag spelar 13 matcher var uppdelade pa 6 var och 7 host

28 lag

13 matcher Sondag

Brynas IF IK Huge Vit Lag fran samma férening mots inte, i den man det gar att 16sa i spelschemat

Gefle IF FF IK Satra Gron Alla ev. forandringar av speldag och tid maste bada lagen vara éverens om innan

Gefle IF FF BI& IK Sitra R&d information skickas till GFF som genomfor justeringen = Alltid dialog med varandra forst.
Gefle IF FF Vit  Ockelbo IF

Gavle GIK Sandvikens AIK FK Detta kom ledargruppen fram till gemensamt om:

Hagastroms SK

Sandvikens IF Rod

Matchklimatet:

i : 1. Ibudningen/kallelsen/kommunikationen infor match ger vi information om vi har
H.edesunda IF Sandvn.lfens IF Vit barn med diagnoser (om foraldrarna ger tillatelse om det) y
Hille IF Gul Skutskars IF FK 2. Vi maste hjdlpa/stétta domarna. Visa tydliga signaler nar ndgon av vara egna spel;
Hille IF Svart Stensatra IF visar daligt beteende, ex. byt ut spelaren och prata med hen. Hor vi vi att
Hille IF Vit Storviks IF motsténdarpas spelarf: beter"sng |I-Ia prata med motstandarlagets ledare direkt.
" 3. Om behov finns (ex. varme) lagg till extra paus y
Hofors AIF Strémsbro IF Bla 4. Viktigt att vara foraldrar far information om vart fokus pa “det goda matchkli
Hogbo AIK Strémsbro IF Orange via info/fordldraméte s& dom hjilper till med att avdramatisera matchen oc
IK Huge BI3 Valbo FF Réd B0GS Reteender. : ,_" .
IK H S Valbo FF S 5. Tips dr att ta kontakt med Gavle GIK om deras foraldradokument eller S
uge Svart albo vart spelar "kontrakt”
Ingen forandring av GFF:s upplagg
Onskemal om tidigare serietraff (i mars) 2025
Var = vecka 19,20,21, - ; 23,24, .26

Host = vecka , 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39




Seriematcher

* Vispelar pa Sportis!

 Vispelar pa sondagar. 2 matcher spelas pa tisdag v.25.

* Vara hemmamatcher ligger alltid efter varandra.
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Valbo FF Rod
IK Huge Swvart
Valbo FF Rod
Hille IF Gul
Valbo FF Riod
IK Huge BI3
Valbo FF R&d
[K 53tra Gron
Valbo FF Rod
Hagastrims Sk
Valbo FF Rod
Gefle IF FF BI3
Valbo FF Rod

Storviks IF
Valbo FF Rod
Sandvikens IF Rad
Valbo FF Rod
Hille IF Vit
Valbo FF R&d
Gefle IF FF
Valbo FF RGd
Ockelbo IF
Valbo FF R&d
Skutskirs IF FK
Valbo FF Rod

Stromsbro IF Orange

2024-05-12 12:00
2024-05-19 (Tid ej faststalld)
2024-05-26 12:00
2024-06-09 13:00
2024-06-18 17:30
2024-06-30 (Tid ej faststalld)
2024-08-18 16:00
2024-08-25 10:00
2024-09-01 12:00
2024-09-08 (Tid ej faststalld)
2024-09-15 12:00
2024-09-22 16:00
2024-05-29 12:00

woom o~ v b W 2

Valbo FF Svart
Storviks IF
Valbo FF Svart
[K Huge Svart
Valbo FF Svart
Sandvikens IF Rdd
Valbo FF Svart
Hille IF Gul
Valbo FF Svart
Hille IF Wit
Valbo FF Svart
IK Huge BI3
Valbo FF Svart

Stromsbro IF Bla
Valbo FF Svart
zefle IF FF Vit
Valbo FF Svart
zavle GIK FK
Valbo FF Svart
Hedesunda IF
Valbo FF Svart
Sandvikens AIK FK
Valbo FF Svart
IK Satra Rod
Valbo FF Svart
Hogbo AIK

2024-05-12 10:00
2024-05-19 (Tid ej faststalld)
2024-05-26 10:00
2024-06-09 (Tid ej faststalld)
2024-06-18 19:00
2024-06-30 (Tid ej faststalld)
2024-08-18 14:00
2024-08-25 (Tid ej faststalld)
2024-09-01 10:00
2024-09-08 (Tid &j faststalld)
2024-09-15 10:00
2024-09-22 (Tid ej faststalld)
2024-09-29 10:00



Cuper

* 5/5 GodisCupen (anmalt 1 lag)

 Ovriga cuper (ej anmailda, anmilan efter intressen 1-2 lag)
* Valloncupen, Tierp, 1 dag, 29 juni. 1050 kr per lag max 15 spelare.

 Rallarbo cupen, Stromsbro, 1-2 dagar, 6-7 augusti. Pris 300 kr/lag. — Vardag och
dyrare.

* Sunnersta cupen, Uppsala, 1 dag, 17 augusti. 1600 kr per lag innan 1/5 (darefter
1800 kr)

e Egen cupiaugusti? Nere pa c-plan? Kraver mer av oss, mojlighet att dra in pengar.



Kommunikation

Vi anvander framst laget.se som kommunikationskanal.

_ Dar kommunicerar vi:

e Kallelser till traningar via mejl och laget.se app. Vi forsoker ha sa bra framférhallning sa att vi alla kan
planera.

e Nyheter och utskick vidare via mejl och laget.se app
e Supertext. Hela gruppen. Enklare och kortare kommunikation via app en Supertext
e Telefon och SMS for direktkontakt mellan ledare och foralder.

— Foraldramoten

e Uppstartsmote Abyvallen, 25/4 kl. 18:30
e Vid behov.




Vid hemmamatcher - aktiviteter

Lagledare *  Utskick kallelser till motstandarlag Johan Looke (Oliver L)
* Kallelser till spelare och ledare samt domare.
* Ev. andring av matchtider och dag — kontakt med motstandare

Ansvarig tranare * Genomfdora match — fokus pa matchen och vara spelare. Stefan Forsberg (Frans)
Andreas Svard (Noel)
Micael Friberg (Oscar)
Johan Looke (Oliver L)

Foraldragrupp Samordning och planering av aktiviteter sa som: Hanna Franck (Ludvig)
* Fikaforsaljning Malin Kalveskog (Jakob K)
*  Matchvardar Josefine Broman (Oscar)
* Bollkastning (?) Veronica S (Kevin)

Kiosk * Forberedelser forsaljning framtagning av kaffe och fikabrod. Enligt schema

*  Forsaljning under match.

Matchvard Matchvard, 1-2 per tillfalle (schema). Rollbeskrivning och vast finns. Syftar Enligt schema
till att skapa en bra matchklimat.
* Guidar alla medverkande och publik ratt och svara pa fragor.
* Hantera ev. felaktiga beteende fran askadare publiken
* Presenterar matchen (High five) innan matchen



Forsaljning & Ekonomi

Ett lagkonto finns skapat for laget med ett tillhorande
Swish-nummer. Josefin Broman kommer fortsatt vara
lagets kassor. Vi har idag 25 272 kr.

Forslag pa aktiviteter for forsaljning och sponsring till
laget for att bygga en lagkassa?




Diskussionspunkter

Ambition gallande forsaljning
* Forsaljningsaktiviteter

. Eget sammandrag? Valbodagen 17/8, matcher heldag?

Abyvallen, c-plan
* Forsaljning av hamburgare och lotteri?
* Bjudain 3-6 lag. 2 planer samtidigt?
* Behover planeras

 Ovrigt



Tack for idag!

VALBO FF

1980

Presentation och noteringar laggs upp under
dokument pa laget.se
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