
Minnesanteckning från föräldramöte 31/5 Valbo FF P-2013 
 

Närvarande 

Föräldrar till Oliver L, Frans, Arvid, Jakob K, Jakob G, Oscar B-F, Theo, Torsten, Holger, Charlie B, 
Henry, Hugo och William. 
 
Presentation under mötet 
Information föräldramöte 230510 (finns under Dokument på laget.se på sidan för P-2013) 
 
 
Agenda 

• Svensk fotboll, Valbo FF och laget 
• Ledare 
• Spelform 
• Träningar 
• Matcher och sammandrag 
• Kommunikation 
• Ekonomi 
• Föräldragrupp 
• Föreningsaktiviteter 

 

1. Svensk fotboll, Valbo FF och laget 
Johan, Andreas, Stefan informerade utifrån presentationen. Laget följer de riktlinjer som finns 

inom svensk fotboll och Valboandan. Det ger ett bra grund för oss laget. Det finns länkar i 

presentationen till policy och riktlinje (samt föräldrafolder finns under Dokument på laget.se på 

klubbsidan. Gå gärna in och ta del av detta. 

2. Ledare 
• Stefan Forsberg (Frans pappa) 

• Andreas Svärd (Noels pappa) 

• Johan Lööke (Oliver Ls pappa) 

• Per Lindström (Tims pappa) 

Micael Friberg kommer att ansluta som ledare. Finns det någon fler om kan ställa upp som ledare 

så kontakta någon av oss ledare. Kontaktuppgifter till oss finns på laget.se 

3. Spelform 

• Vi spelar 7 mot 7 (1 målvakt och 6 utespelare) 

• Vi spelar på en plan med måtten 50x30m 

• Vi spelar 3x20 min 

• Vi spelar med färre regler än seniorfotboll. Det är dock en del nya regler i år som t.ex. inkast. 

 



4. Träningar 
Laget har 2 träningstider i veckan där det finns möjlighet att träna. Vi tränar på Åbyvallen, C-plan, 

måndagar och onsdagar 16:30-17:30. Samtliga träningstillfällen finns i laget.se. Anmäl om man 

kommer eller inte så att vi ledare vet. Speluppehåll under juli, se laget.se. Det blir mycket 

matchspel det men även en färdighets- och spelövningar för att utveckla bättre teknik. Vi har 

redan börjat träna på spelets olika positioner. Vi kommer ibland även köra lite kortare fysträning. 

Men framförallt ska vi ha roligt när vi tränar. För de som är målvakter på träningen kommer lite 

grundläggande målvaktsträning att ges. 

Det är viktigt med rätt förutsättningar inför träning (och även match).  

Vi ledare kommer att skapa rätt förutsättningar genom att: 

• Vi vill att barnen lyssnar när vi ledare pratar och instruerar. Vi kommer inte att 

acceptera något annat. 

• Vi vill att barnen ska vara delaktiga i träningen och i övningar. 

• Vi vill lära barnen hur man är en bra lagkamrat och hur man spelar Fair play. 

 

Innan träning och match är det viktigt att barnet har fått tillräckligt med sömn och mat. 

5. Matcher 
Vi har 2 lag i serien och vi kommer inte spela sammandrag under säsongen (som vi gjorde förra 

säsongen). Seriespelet planeras pågå mellan 20/5 till 23/9. Utöver detta kan det tillkomma 

träningsmatcher. Vi ledare undersöker även möjligheten att medverka vid någon cup i 

närområdet. Mer information kommer kring detta om det blir aktuellt.  

Vid match ska alla få spela i alla roller (även målvakt om man vill) och alla ska få spela lika 

mycket. Vi ledare diskuterar just nu hur vi rent praktisk kommer att göra när vi delar in lagen. Vi 

är 33 spelar varav några precis har börjat och provar på. Ledarna återkommer med kallelser till 

matcher. Vi kommer försöka ha god framförhållning med kallelserna och det är viktigt att man 

svara om barnet kan spela eller inte. Om inget svar ges på utsatt tid så kommer en annan spelare 

att tillfrågas. Vi vill att så många som möjligt ska få möjlighet att spela match. 

6. Kommunikation 
Då vi är många föräldrar och ledare underlättas kommunikationen genom att vi använder 

laget.se. Där har vi samtliga aktiviteter för laget och vi gör utskick. Vi har även en supertextgrupp 

som används för kortare och snabbare information som t.ex. om en inställd träning då detta går 

ut som SMS eller app. Vi ledare rekommenderar att använda app både för laget och Supertext. 

För att ha en bra dialog under säsongen kommer vi ha föräldramöten och vid ledare uppmanar 

föräldrar att ta kontakt om något behöver lyftas upp. Antingen före eller efter match/träning 

eller via telefon. 

7. Ekonomi 
Laget sålde kakor under förra säsongen för ca 18 000 kr. Vi önskar börja bygga en större lagkassa 

för att använda till cuper och andra roliga aktiviteter diskuterade vi olika initiativ. Vi beslutade att 

börja sälja toalett- och hushållspapper. Vi behöver sälja minst 10 säckar per spelare för att få 

ihop samma summa som förra säsongen. Detta är räknat på något färre spelare än vi är idag så 



det kan komma att ändras. Josefin Broman kommer att hålla i detta. Josefin kommer även att ta 

kassörrollen för laget. 

För att få in mer pengar så beslutade vi även att börja sälja fika på våra matcher på Sportis. 

Planering och instruktioner kring detta kommer att jobbas fram av föräldragruppen. 

8. Föräldrargrupp 
En föräldragrupp kommer att bildas. Hanna Franck (Luddes mamma), Malin Kälveskog (Jakob Ks 

mamma) och Josefin Broman (Oscar B-Fs mamma) ingår i gruppen. Finns de fler som kan vara 

med så kontakta Hanna. Till detta har Martin Saebö meddelat att han kan ta ansvar för den årliga 

aktiviteten kring jordförsäljningen 

Föräldragruppen kommer att planera och koordinera av aktiviteter som spring för livet, 

städdagar, bemanning vid match, fikaförsäljning men även andra roliga aktiviteter för laget som 

inte är träningar eller match.  

Tillsammans hjälps vi åt och utför det som planeras av föräldragruppen. 

Har ni idéer på aktiviteter så kontakta någon i gruppen. 

Sammanfattning organisation 
 

Ledare: Johan Lööke, Stefan Forsberg, Andreas Svärd, Per Lindström och Micael Friberg 

Föräldragrupp: Hanna Franck, Malin Kälveskog och Josefin Broman 

Kassör och försäljning: Josefin Broman   

Jordförsäljning: Martin Saebö 

 

Tillsammans hjälps vi åt för att våra barn ska få möjlighet att ha roligt och utvecklas inom 

fotbollen. 

Noteringar av: Johan Lööke 


