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* 20 spelare anmalda till sasongen

* Ledare
l_a gEt Andreas, Lisa, Jocke, Tina & Bjorn



Spelform 9v9

* 9v9 spelas for dldrarna 13 - 14 ar

8 utespelare + malvakt

Inspark & utspark
Offside

Avstand 9 meter
Matchtid 3x25 min

Storre mal




Traning

Konstgras

* Fotbollshallen i april
Torsdag 2/4 kl 20-21
Darefter:

Tisdagar kl 18-19 helplan
Torsdagar kl 19-20 halvplan

* Ev. Stromvallen torsdag 23/4 kl 19-20

* Nynasv19
Tisdag & torsdag kl 18-10

Abyvallen

* Prel. fran v20, tider ej klart
* LOopning

Teori/kick off

* Ett tillfalle under april



Kom i tid till samlingar

Satt upp langt har

Fylld vattenflaska

Ta av smycken

Traning

Inga mobiltelefoner

Abys 9v9-plan har 1angt till vatten och toalett

Traningsnarvaro



Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften &r att spela mellan om vi kan, pa utsidan om vi behdver eller
bérja om, om vi maste Uppgiften &r att ta bollen frin motstandaren
i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererdvringen i Forhindra speluppbyggnad

ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
* Upplylla *grundforutsittningama. * Erbjuda speldjup framit/bakst. o Pressa bolihdllaren. e Samla laget i lagdelar.
* Ha spelbarhet i alla spelytor. * Vara spelbarai spelyta 2 och 3. * Forhindra passningsalternativ. « Forhindra spel genom lagdelarna.
* Vara beredda med ytter pd ickebollsida

® Yttrar och forward springer i djupled
och forward att I5pa i djupled

& MV startar spelet frdmst genom passning

« Hilla bolien framidr eller utanfor laget

for att Komma till avslut och gora mal ska vi...

* Ha de flesta av avsiuten i straffomradet.
* Vara snabba pl returer.

for att Férhindra och ridda avslut ska vi...

* Forhindra avslut i straffomeadet.
* Vara snabba pd returer.

For att kunna spela s som vi vill ska nedanstdende fardigheter prioriteras i traning.

m Fardigheter for laget Fardigheter for laget
® *Spelbarhet *Speldjup Forsvarssida Tackning
*Spelbredd *Spelavstand Uppfiyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel Centrering Overflyttning
Spelvandning Uppflyttning Understdd
Vaggspel Overlappning
Avledande rorelse
ﬁ Fardigheter for spelaren Firdigheter for spelaren
® Driva Vanda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla Nicka Blockera
Nicka
L]
, Extra firdigheter fér malvakten Extra fardigheter fér malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Fénga bollen Palming
Utspark Kasta sig Bryta djupledspassning

Boxa bollen Upphopp, fanga- och boxa bollen



Abyvallen

* 9v9 spelas pa C-plan
e Langt till vatten och WC




Valbo sportcentrum

VALBO FF
1980

* Konstgras anlaggs under varen

* En del 7v7 troligtvis pa Aby under bygget

&/

Ca 55 meter

Grasmiljo Sverige AB




Seriespel

1 lag anmalt till seriespel

e Matchtid 3 x 25 min

* Matchdag sondagar

e 16 matcher

* Tabell med poang

e Start 3/5

* Minst 50% av matchtrupp fodda 2013

» Gar att folja pa laget.se, GFFs hemsida
eller i appen min fotboll

* Inga grona kort
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Gefle IF FF
Hagastréms SK
Hedesunda IF
Hille IF Gul
Hille IF Svart

IK Huge Bla

IK Huge Vit
Sandvikens AIK FK/Stensatra IF/Storv
Sandvikens IF
Skutskars IF FK
Strémsbro IF

Valbo FF

MIN FO




GFF-cupen

1 lag anmalt till GFF-cupen

Motsvarande DM, dock kan samma férening anmala flera lag

Inga Overariga spelare

Gruppspel under varen, 3 matcher pa vardagar

Grupp 1 GESTRIKLANDS
Valbo FF, IK Huge BI3, Gefle IF FF, Hagastrom SK FOTBOLLFORBUND

1:an och 2:ani gruppen gar vidare till slutspel i augusti



Lagkassa

sasongen

bingolotter 23/12

fika

Lagkassan uppgar till ca 45 tkr infor

Planerad forsaljning 2026 ar

Fika vid hemmamatcher?
Pa motet bestamde vi att vi inte saljer

Ingaende saldo 250401 42 886
Intékter

Pepes cup inbet 150kr/st 3300
Overdragstrojor inbet 5620
Fotokalendrar 2 300
Bingolotter 2025 20576
Summa intakter 31796
Kostnader

Overdragstréjor 5620
Pepes cup 18 850
Mellis mm Pepes 1343
Fotbollsgolf ink fika 940
Glass sommaravslutning 100
Rallarbollen -
GUSK-cup 2 000
Avslutning bad ink fika 868
Summa kostnader 29721
Resultat 2075
Utgaende saldo 260331 44 961




Cup

* Faxeholmen cup 26/4
-1 lag anmalt
- Speltid 2x20 min
- Tabeller & segrare utses
- Kostnad 1 800 kr/lag

* Det ingar ingen mat, sa ta med egen alt. handla i kiosk/grill pa plats.



7 ®
Cup

N

* Hudik Cup i Hudiksvall 12-14/6
-1 lag anmalt
- Minst 4 matcher @ 2x20 min
- Tabeller & segrare utses
- Kostnad 1 450 kr/spelare + lagavgift

* Foljande ingar i deltagaravgift:
- Logi i skolsal (liggunderlag och sovsack medtages av deltagarna sjalva)
- Sex maltider (Fre: middag, Lor: frukost, lunch, middag, Son: frukost, lunch)

- Skopase samt busstransport till matcher



7 W,
Cup

N

A- och B-slutspel
Incheckning fran kl 15:00 fredag 12/6
40 lag anmalda till klassen for flickor fodda 2013

Cupen har totalt ca 400 lag anmalda

Transport till och fran Hudiksvall ordnar man sjalv, undersék samakning

Mer detaljerad info kommer langre fram

Cupens hemsida



Féreningsaktiviteter

Foraldrar behover hjalpa till med:

Jord/kolforsaljning, utkdrning 16r 25/4
Bemanning Abyvallen samt bollkallar
Foraldrar skoter entré och café

Spelare blir kallade som bollkalle

Ev. fotbollsskola med endast café

Staddag Abyvallen/Sportis (datum ej faststallt)

Matchvard vid vara hemmamatcher
Ni foraldrar ansvarar for att byta med varandra vid forhinder!

Valbo FF Foraldrafolder

VALBO FF

1980




Appar

Laget.se
* Anvands till kallelser och sprida dokument
 Svara pa kallelser i god tid S

e Ladda ner app

Supertext
* Anvands till information och fragor
* Kontakta ledare/foraldrar
e Ladda ner app

Min fotboll
* Tabell & resultat




Matchstall [anas av foreningen till matcher, egna
strumpor

Foreningsklader kops via Intersport

Ovrigt

Sommarproffs v25

Ovriga fragor



