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* 25 spelare anmalda till sasongen

* Tranare

La get Andreas, Lisa, Jocke & Tina

e Lagledare
Bjorn



Spelform 7v7

e 7v7 spelas for aldrarna 10— 12 ar

6 utespelare + malvakt

Retreatlinje

Inga utsparkar fran malvakt

Extra spelare vid underlage med 4 mal

Offside tillampas inte



Konstgras

* Fotbollshallen
Torsdagar kl 18-19, v 15-17

* Traffen
Tisdagar kl 17-18, v 16-18

Tré n i ng Valbo sportcentrum

e Tisdagar kl 18:30 - 20:00
e Torsdagar kl 17:15 —18:45

* Trana med F2014/F2012, kontakta nagon av oss
ledare innan.



Traning

Kom i tid till samlingar

Satt upp langt har

Fylld vattenflaska

Ta av smycken

Inga mobiltelefoner

Sportis har langt till vatten och toalett
Traningsnarvaro

Orsak till franvaro



Anfallsspel

Uppgiften &r att spela mellan om vi kan, pa utsidan om vi
eller bérja om, om vi maste

i Speluppbyggnaden i Kontringar

ska vi... ska vi snabbt...

= Uppfylla *grundfrutsdttningarna. = Erbjuda speldjup framat/bakat.
» \ara beredda med ytter pd icke boll- = Yttrar och forward springer i djupled

sida och forward att 16pa i djupled

fér att Komma till avslut och géra mal ska vi...

* Ha de flesta av avsluten i straffomradet.

*ee
Fardigheter for laget
% *Spelbarhet *Speldjup
*Spelbredd *Spelavstand
Positionering Djupledsspel
Spelvdndning Uppflyttning
Vaggspel
L
w Firdigheter for spelaren
& Driva Vanda
Skjuta Passa
Ta emot bollen Utrmana, finta och dribbla
L
Extra fardigheter fir malvakten
i Rulla ballen Kasta bollen

i Atererdvringen

Forsvarsspel

Uppgiften &r att ta bollen frin motstandaren

*» Pressa bollhallaren. * Samla laget i lagdelar.

for att Forhindra och ridda avslut ska vi...

= Forhindra avslut i straffomradet.

For att kunna spela 5 som vi vill ska nedanstdende fardigheter prioriteras i trining.

Fardigheter for laget

Férsvarssida Tackning
Uppflyttning MNedflyttning
Firdigheter for spelaren
Bryta Presza

Markera Tackla

Extra fardigheter for malvakten

Fanga bollen Palming.
Kasta sig Bryta djupledspassning

i Forhindra speluppbyggnad
ska vi snabbt... ska vi...



Seriespel

2 lag anmalda till seriespel

* Matchtid 3 x 20 min

* Matchdag lordagar, vardag v.22
e Start 10/5

* 14 matcher

. GESTRIKLANDS
e TabellOst FOTBOLLFORBUND

» Kallelser till match
* Grona kort ges av eget lag
e Spel med F2014/F2012



FAIR PLAY

Fair Play kan enkelt éversattas till arligt spel.
Inom svensk fotboll ar huvudsyftet med
Fair Play att skapa en lugn, trygg och utvecklande
matchmiljd 16r barn och ungdomar med fokus pa
gladje, gemenskap och allas lika varde.

Fair Play ar viktigt oavsett vilken roll du
har inom Svensk Fotboll.

LEDARE

« Leder laget | en positivanda

« Skapar goda relationer med motstandariagets ledare
« Stottar och respekterar domarens besiut

« Tanker pa att matchen ar ett tilifalie for larande

SPELARE

« BerOmmer och uppmuntrar sina lagkamrater

« Respekterar och ar schysst mot motstandarna
« Lyssnar pa domaren och klagar inte pa domsiut
« Vill varandras framgang

SUPPORTRAR

« Hejar pa hela laget

« Stottar och respekterar ledarna

« Respekterar domsiut och haller god ton
« Kommer ithag att de ar forebilder




Lagkassa

e Lagkassan uppgar till ca 43 tkr infor

sasongen

* Planerad forsaljning 2025 ar

bingolotter 23/12

* Ingen fikaforsaljning vid
hemmamatcher 2025 da intakterna

varit sma

Ingaende saldo 240301 40 059
Intdkter

Bingolotter 14 554
Fika hemmamatcher 3619
Spring for livet 872
GoOranssson cup inbet 3520
Summa intakter 22 565
Kostnader

Kickoff - 2 069
Valloncupen - 2100
Rallarbollen - 7 400
Material - 293
Goranssoncup lagavg - 3600
Goranssoncup deltagaravg - 3520
Avslutning - 755
Summa kostnader - 19 737
Utgdende saldo 250228 42 886




Cup

* Pepes cup i Vansbro 13-15/6
- 2 lag anmalda
- 5-6 matcher a 2x20 min
- Tabeller & segrare utses

* Foljande ingar i deltagaravgift:
- Logi i skolsal eller dylikt (liggunderlag och sovsack medtages av deltagarna sjalva)
- Sex maltider (Fre: middag, Lor: frukost, lunch, middag, Son: frukost, lunch)

- Pepe’s Cup t-shirt och medalj till spelare



Cup

* Turneringen startar kl 15:30 13/6, spelschema ca 2 veckor fore

* Invigning fredag kvall ca kl 20 med parad & godisregn
* Transport till och fran Vansbro ordnar man sjalv, undersék samakning
* Beroende pa vilken skola vi bor pa kan vi ev. behova hjalp med skjuts pa plats

e Spelarna ar med laget under cupen, foraldrar maste kunna hamta sitt barn vid
misskotsel av uppsatta regler

e Cupkostnad ca 20 tkr for lagavgifter + deltagaravgifter, alla har betalat 150 kr
* Mer detaljerad info kommer langre fram
* Cupens hemsida



https://pepescup.se/

Foreningsaktiviteter

» Valbodagen 23/8, flera aktiviteter bl.a. Spring for livet

Foraldrar behover hjalpa till med:

 Jord/kolforsaljning, utkorning |6r 26/4, garna nagon med slapvagn
« Bemanning Abyvallen samt bollkallar

Foraldrar skoter entré, café hjalper bollkallar

Spelare blir kallade som bollkalle

Ev. fotbollsskola med endast café

Staddag Abyvallen/Sportis (datum ej faststallt)

Ni foraldrar ansvarar for att byta med varandra vid forhinder!
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https://www.laget.se/ValboFF/Document/Download/2254632/11418517

Overdragsklader

e Bestallning av Overdragstrojor
- Sponsring pa 250 kr/troja av Forsback Mark & Sten
- Kostnad 449 kr upp till jr stl 164, dam stl S-L 529 kr
- For tryck initialer tillkommer 50 kr
- Mellanskillnad betalar man sjalv

- Fyll'i lista om ni vill bestalla en troja

- Ovriga Valbo FF klader bestills via Intersport



https://team.intersport.se/valbo-ff

Laget.se / Supertext

Laget.se
* Anvands till kallelser och sprida dokument
 Svara pa kallelser i god tid
* Ladda ner app

Supertext
* Anvands till information och fragor
e Kontakta ledare/foraldrar
* Ladda ner app

* Nagon som saknar tillgang till laget/supertext kontakta Bjorn.



e Matchstall [anas av foreningen till matcher, egna
strumpor

Ovrlgt * Sommarproffs v.25 sista anmalan 30/4

 Qvriga fragor


https://www.laget.se/ValboFF/News/7816141/Sommarproffs-2025
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