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Laget

• 25 spelare anmälda till säsongen

• Tränare
Andreas, Lisa, Jocke & Tina

• Lagledare
Björn



Spelform 7v7

• 7v7 spelas för åldrarna 10 – 12 år

• 6 utespelare + målvakt

• Retreatlinje

• Inga utsparkar från målvakt

• Extra spelare vid underläge med 4 mål

• Offside tillämpas inte



Träning

Konstgräs

• Fotbollshallen
Torsdagar kl 18-19, v 15-17

• Träffen 
Tisdagar kl 17-18, v 16-18

Valbo sportcentrum 

• Tisdagar kl 18:30 – 20:00 

• Torsdagar kl 17:15 – 18:45

• Träna med F2014/F2012, kontakta någon av oss 
ledare innan.



Träning

• Kom i tid till samlingar

• Sätt upp långt hår

• Fylld vattenflaska

• Ta av smycken

• Inga mobiltelefoner

• Sportis har långt till vatten och toalett

• Träningsnärvaro

• Orsak till frånvaro





Seriespel

• 2 lag anmälda till seriespel

• Matchtid 3 x 20 min

• Matchdag lördagar, vardag v.22

• Start 10/5

• 14 matcher

• Tabellöst

• Kallelser till match

• Gröna kort ges av eget lag

• Spel med F2014/F2012





Lagkassa

• Lagkassan uppgår till ca 43 tkr inför 
säsongen

• Planerad försäljning 2025 är 
bingolotter 23/12

• Ingen fikaförsäljning vid 
hemmamatcher 2025 då intäkterna 
varit små

Ingående saldo 240301 40 059              

Intäkter

Bingolotter 14 554                  

Fika hemmamatcher 3 619                     

Spring för livet 872                        

Göranssson cup inbet 3 520                     

Summa intäkter 22 565                  

Kostnader

Kickoff 2 069-                     

Valloncupen 2 100-                     

Rallarbollen 7 400-                     

Material 293-                        

Göranssoncup lagavg 3 600-                     

Göranssoncup deltagaravg 3 520-                     

Avslutning 755-                        

Summa kostnader 19 737-                  

Utgående saldo 250228 42 886              



Cup

• Pepes cup i Vansbro 13-15/6
- 2 lag anmälda
- 5-6 matcher á 2x20 min
- Tabeller & segrare utses

• Följande ingår i deltagaravgift:

- Logi i skolsal eller dylikt (liggunderlag och sovsäck medtages av deltagarna själva)

- Sex måltider (Fre: middag, Lör: frukost, lunch, middag, Sön: frukost, lunch)

- Pepe’s Cup t-shirt och medalj till spelare



Cup

• Turneringen startar kl 15:30 13/6, spelschema ca 2 veckor före

• Invigning fredag kväll ca kl 20 med parad & godisregn

• Transport till och från Vansbro ordnar man själv, undersök samåkning

• Beroende på vilken skola vi bor på kan vi ev. behöva hjälp med skjuts på plats

• Spelarna är med laget under cupen, föräldrar måste kunna hämta sitt barn vid 
misskötsel av uppsatta regler

• Cupkostnad ca 20 tkr för lagavgifter + deltagaravgifter, alla har betalat 150 kr

• Mer detaljerad info kommer längre fram

• Cupens hemsida

https://pepescup.se/


Föreningsaktiviteter
• Valbodagen 23/8, flera aktiviteter bl.a. Spring för livet

Föräldrar behöver hjälpa till med:

• Jord/kolförsäljning, utkörning lör 26/4, gärna någon med släpvagn

• Bemanning Åbyvallen samt bollkallar

- Föräldrar sköter entré, café hjälper bollkallar

- Spelare blir kallade som bollkalle

- Ev. fotbollsskola med endast café

• Städdag Åbyvallen/Sportis (datum ej fastställt)

• Ni föräldrar ansvarar för att byta med varandra vid förhinder!

• Valbo FF Föräldrafolder

https://www.laget.se/ValboFF/Document/Download/2254632/11418517


Överdragskläder

• Beställning av överdragströjor
- Sponsring på 250 kr/tröja av Forsbäck Mark & Sten
- Kostnad 449 kr upp till jr stl 164, dam stl S-L 529 kr
- För tryck initialer tillkommer 50 kr
- Mellanskillnad betalar man själv

- Fyll i lista om ni vill beställa en tröja

- Övriga Valbo FF kläder beställs via Intersport

https://team.intersport.se/valbo-ff


Laget.se / Supertext

Laget.se

• Används till kallelser och sprida dokument

• Svara på kallelser i god tid

• Ladda ner app

Supertext

• Används till information och frågor

• Kontakta ledare/föräldrar

• Ladda ner app

• Någon som saknar tillgång till laget/supertext kontakta Björn.



Övrigt

• Matchställ lånas av föreningen till matcher, egna 
strumpor

• Sommarproffs v.25 sista anmälan 30/4

• Övriga frågor

https://www.laget.se/ValboFF/News/7816141/Sommarproffs-2025
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