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1. Laget

Hur trivs du i laget? Vad ar bra och vad kan bli battre?

Hur mycket fotboll vill du trana? Ska vi trana aret runt?

Vilken spelare i laget tycker du &ar den béasta lagkamraten?

2. Utanfor fotbollen

Tranar du nagon annan sport eller pa egen hand? Om du gor det, vad och hur ofta?

Hur fungerar det i skolan?

Hur fungerar det med mat och sémn?

3. Malsattning

Vad har du for personlig malsattning med sasongen?

Vad har du for personlig malsattning inom 2-3 ar?



4. Spelarutveckling

Vad ar dina styrkor som fotbollsspelare?

Vad behover du utveckla som fotbollsspelare?

Vilken position vill du helst spela pa?

Vilken position tror du att du kan bli bast pa? Varfor?

Vad ar du bra pa som person och lagkamrat?

Vad behover du utveckla som person och lagkamrat?



