
  Datum 2025-05-06 
 

Lathund för hemmalagets ledare 
 

Före match på A-plan: 

 
• Lås upp vid kansliet och grinden vid entrén 

• Vid kansliet finns bår och hjärtstartare 

• Stäng igen vid stora grinden 

• Lås upp omklädningsrum för lagen och domare (nycklar hänger innanför 

dörren vid kansliet) 

• Välkomna motståndarlaget och domare 

• Flaggor till linjedomare finns i kansliet 

• Ta emot personalen som ska sköta café och entré 

• Visa var cafényckeln finns (i vita nyckelskåpet på väggen inne till vänster). 

Kod till hänglåset i cafét står på nyckeln. 

• Lås upp toaletten på kortsidan av byggnaden mot stora anslagstavlan 

(nyckel i vita nyckelskåpet) 

• Stötta personalen vid behov. Det finns lathundar inne på cafét gällande 

o Café 

o Entré 

o Bollkallar 

 

Efter match på A-plan: 

 
• Se till att cafépersonalen är klara och lämnat in nyckeln. Att de har låst 

dörren mot planen från insidan först. Sedan låst dörren mot vägen, båda 

låsen. Det övre låset sätter igång larmet. 

• Se till att alla lämnar omklädningsrummen i acceptabelt skick inför nästa 

match. Töm vid behov skräpkorgarna. 

• Se till att motståndarlaget och domare har låst sina rum. 

• Dubbelkolla att nycklar (omklädningsrum, café etc) hänger i kansliet 

• Kolla att flaggor till linjedomare är återlämnade i kansliet 

• "Städa" båsen på plan (motståndarlag och hemmalag har en tendens att 

lämna flaskor etc efter sig) 

• Larma på vid kansliet. 

• Lås grindarna på Åbyvallen. 



  Datum 2025-05-06 
 

• Match och träning på B- och C-plan: 
 

• Bommen skall vara stängd och låst. Åbyvallen är ett frilufts/motions-

område och inte en parkeringsplats. 

• Om en olycka skulle ske och ambulans eller bil behöver komma in till är 

det ett kodlås 1912. 

• Vid planerna finns en café-kur att använda för lag som vill sälja fika. 

• Det finns en grön skrinda i närheten av kansliet som kan användas för att 

dra tyngre saker till planerna. OBS! Viktigt att lämna tillbaka den på 

samma ställe. 

• Inne på cafét finns en större vattendunk att använda vid behov. 


