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Foreningens riktlinjer bygger pa Svenska Fotbollférbundets riktlinjer f6r barn- och ungdomsfotboll. Totalt finns det fem riktlinjer
dar foreningen bor precisera vad de ska verka for inom respektive riktlinje. Riktlinjerna ar bestaende 6ver tid medan vad
foreningen verkar for utvarderas och revideras pa arlig basis. Stod for féreningens arbete med riktlinjer finns har.

Varje lag i foreningen ska pa arlig basis komma 6verens om vad riktlinjen betyder fér dom och regelbundet félja upp detta i sin
verksamhet. Pa sa satt blir riktlinjerna levande i lagens verksamhet.

Alla barn och ungdomar ar Alla traningar startar och

valkomna att spela fotboll i avslutas med en samling

VFF oavsett ambitionsniva dar vi hejar pa varandra
och tackar for god traning

Spelarna gors delaktiga i
lagets spelsatt och
6vningsval

Lagen stravar efter att gora
saker tillsammans dven
utanfor fotbollsplanen

Tex: Alla hdlsar pa alla nar  Tex: spelarna véljer en
vi kommer till traningar och avslutningslek eller
matcher hoégt/lagt forsvarsspel

Spelarnas utveckling ar
viktigare an resultat i
enskilda matcher.

VFF:s spelare ska fa trana
pa att spela pa olika
positioner fram till
spelform 9v9

Vi later spelare ta egna
beslut pa planen.

Vi matchcoachar spelarna
genom guided discovery.

Tex: Foraldrarna stottar
men coachar inte vid
matcher

VFF:s ledare ar tillatande
till olika spelares olika
motivation till deltagande i
féreningens traningar och
matcher

VFF stravar efter att
spelare som slutar spela,
ska stanna kvar i
foreningen som ledare eller
i en annan roll

Vi strévar efter en god
kommunikation med andra
Valboféreningar for att
underlatta for spelare att
dubbelidrotta.

Fran spelform 7v7 och
framat genomfor vi
forberedelsefys i samband
med uppvarmning.

Vi anvédnder ett vardat
sprak i alla sa mmanhang

Vi tar hand om var arena
och haller den fri fran skrap

Tex: vi uppmanar spelarna  Tex: Vi plockar upp skrap

att testa andra
Valboidrotter nar var
sasong ar slut.

som ligger pa arenan.
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Anfallsspel ' Forsvarsspel

Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren sa snabbt som mojligt

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

'wa Fardigheter for laget Fardigheter for laget
v

[ ]
w Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
$ Driva Vénda Bryta
Skjuta
PR
’ Extra fardigheter fé6r malvakten Extra fardigheter for malvakten
Fotbollsfys

Rulla, kasta och fanga bollen
Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare véljer en aktivitet pa traning som han/hon tycker &r rolig.
Gora ndsta aktion: t ex att en spelare tar tillbaka bollen nar han/hon tappat den.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berémmer lagkamrater som anstranger sig for att ta tillbaka bollen.

Rekommendationer fér spelformen 3 mot 3 (6-7 ar)

Antal traningar per spelare och vecka 1-2 st

Traningens langd 60 minuter

Tradningens innehall Stationstraning med hog aktivitet utan kobildning

Antal matcher per spelare och vecka 2-5 poolspel/cuper per spelare och ar

Speltid AIIa.s.peIar Iilu<a mycket och spelarna turas om att starta matcher. Vi spelar utan att benamna
positioner pa planen

Ledartithet 1 ledare / 6 spelare

Ledarutbildning SVFF D — Spelformsutbildning 3 mot 3

Féraldrautbildning Spelformsutbildning 3 mot 3
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Anfallsspel \ Forsvarsspel

Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren sa snabbt som mojligt

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

[ X X
'wa Fardigheter for laget Fardigheter for laget
S Spelbarhet
[ ]
w Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
$ Driva Vénda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
PR
Extra fardigheter fé6r malvakten Extra fardigheter for malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Kasta sig
Fotbollsfys

Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare véljer en egen I6sning under 6vning.
Gora ndsta aktion: t ex att en spelare vagar utmana igen nar han/hon tappat bollen.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare sdager “bra kimpat” och “férsok igen” till sina lagkamrater.

Rekommendationer fér spelformen 5 mot 5 (8-9 ar)

Antal traningar per spelare och vecka 1-2 st

Traningens langd 60-75 minuter

Traningens innehall Stationstraning med 6vningar som foljer ett tema utifran VFF:s spelarutbildningsplan
Antal matcher per spelare och vecka 2-6 poolspel/cuper per spelare och ar

Alla spelar minst 2/3 av speltiden och spelarna turas om att starta matcher. Vi anpassar antalet

Speltid kallade spelare (och anmalda lag) efter detta. Alla spelare tranar pa att spela olika positioner.
Ledartithet 1 ledare / 8 spelare

Ledarutbildning SVFF D — SvFF Mv D — Spelformsutbildning 5 mot 5

Fordldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar
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Anfallsspel Forsvarsspel

Uppgiften ar att spela mellan om vi kan, pa utsidan om vi behover

L A Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
eller borja om, om vi maste

i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererbvringen i Forhindra speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...

o Uppfylla *grundférutsattningarna. e Erbjuda speldjup framat/bakat. o Pressa bollhallaren. e Samla laget i lagdelar.
e Vara beredda med ytter pa icke e Yttrar och forward springer i djupled

bollsida och forward att I6pa i

djupled

for att Komma till avslut och géra mal ska vi... for att Forhindra och radda avslut ska vi...
o Ha de flesta av avsluten i straffomradet. e Forhindra avslut i straffomradet.

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

000
ﬁﬁﬁ Fardigheter for laget Fardigheter for laget
% *Spelbarhet *Speldjup Forsvarssida Tackning
*Spelbredd *Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel
Spelvandning Uppflyttning
Vaggspel
[ ]
w Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
$ Driva Vénda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
° S
Extra fardigheter for malvakten Extra fardigheter for malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Kasta sig Bryta djupledspassning
Fotbollsfys

Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Pardvningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning.
Forberedelsefys genomfors lite men ofta i samband med forberedelsedelen av traningspasset.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare reflekterar éver vad han/hon lart sig i samband med tréning och match.
GoOra nésta aktion: t ex att en spelare fortsatter att vara spelbar dven i motgang.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berémmer lagkamrater som ar spelbara.

Rekommendationer fér spelformen 7 mot 7 (10-12 ar)

Antal traningar per spelare och vecka 1-3 st

Traningens langd 60-90 minuter

Trédningens innehall Matchlika 6vningar med hog aktivitet som foljer ett tema under traningen
Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under sdasong

Alla spelar minst 2/3 av speltiden och spelarna turas om att starta matcher. Anpassa antalet

Speltid kallade spelare sa alla far spela 2/3. Spelare provar att spela pa alla positioner.
Ledartithet 1 ledare / 10 spelare

Ledarutbildning UEFA C — SvFF Mv D — Spelformsutbildning 7 mot 7

Fordldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar
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Traningsdesign Valbo FF

e Anvand arbetsmodellen nar du planerar- och presenterar évningar.

e Utga fran ett tema som genomsyrar hela tréaningens "Vad”. Temat ger dig maéjlighet att arbeta med samma
instruktioner genom hela passet.

Vad ska tranas? Malsattning

Varfor ska det tranas? Syfte

Hur ska det tranas? Fragor och instruktioner

Ova Ovningen

Organisation Skiss pa 6vningen, antal
spelare, mal, bollar, koner

Anvisningar Ovningsbeskrivning

Sammanfattning Aterkoppling om vad,
varfor, hur

e VFFvill att traningen ska vara sa matchlik som mojligt. Planera 6vningar som gor att spelarna far tréna
fotbollens fyra grundkvaliteter samt informationsprocessen sa mycket som maijligt:

e VFF har fokus pa att varje spelare far sa manga aktioner som mgjligt under en traning.
e VFFvill att minst 50% av trdningarna ska innehalla spelévningar.

Manga repetitioner

A

Fardighetsévningar Spelévningar med
med kort vila fa spelare

F >

Mindre matchlikt
A
Pllyaepn

Fardighetsévningar Spelévningar med
med lang vila manga spelare

\/

Fa repetitioner
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Anfallsspel

Uppgiften ar att spela mellan om vi kan, pa utsidan om vi behover eller

b6rja om, om vi maste

i Speluppbyggnaden
ska vi...

i Kontringar
ska vi snabbt...

e Erbjuda speldjup framat/bakat.
e Vara spelbara i spelyta 2 och 3.

o Uppfylla *grundférutsattningarna.
e Ha spelbarhet i alla spelytor.
e Vara beredda med ytter pa ickebollsida

® Yttrar och forward springer i djupled
och forward att I6pa i djupled

® MV startar spelet framst genom passning

for att Komma till avslut och géra mal ska vi...

e Ha de flesta av avsluten i straffomradet.
e Vara snabba pa returer.

'me Fardigheter for laget
% *Spelbarhet *Speldjup

*Spelbredd
Positionering
Spelvandning

Vaggspel
Avledande rorelse

*Spelavstand
Djupledsspel
Uppflyttning
Overlappning

®
w Fardigheter for spelaren
$ Driva Vénda
Skjuta Passa
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
Nicka
$

Extra fardigheter for malvakten

Forsvarsspel
Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

i Atererbvringen
ska vi snabbt...

e Pressa bollhallaren.
e Forhindra passningsalternativ.

i Forhindra speluppbyggnad
ska vi...

e Samla laget i lagdelar.
e Forhindra spel genom lagdelarna.
o Halla bollen framfér eller utanfor laget

for att Forhindra och radda avslut ska vi...

e Forhindra avslut i straffomradet.
e Vara snabba pa returer.

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

Fardigheter for laget
Forsvarssida
Uppflyttning
Centrering
Understod

Tackning
Nedflyttning
Overflyttning

Fardigheter for spelaren

Bryta Pressa
Markera Tackla
Nicka Blockera

Extra fardigheter for malvakten

Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Utspark Kasta sig Bryta djupledspassning
Boxa bollen Upphopp, fanga- och boxa bollen

Fotbollsfys
Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Pardvningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning.
Lépningar med hastighets- och riktningsférandringar.
Forberedelsefys genomfors lite men ofta i samband med forberedelsedelen av tréningspasset.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare satter upp mal infor traning och match samt utvarderar.
Gora nista aktion: t ex att en spelare gar in i en nickduell &ven om han/hon férlorat en nickduell tidigare.
Gora lagkamrater béttre: t ex att en spelare visar positiva gester mot lagkamrater.

Rekommendationer fér spelformen 9 mot 9 (13-14 ar)
Antal tréningar per spelare och vecka 1-4 st
Traningens langd 60-90 minuter

Traningens innehall Matchlika 6vningar med hog aktivitet som foljer ett tema under traningen

Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under sdsong. Regelbunden tréning ger kallelese till matchspel

speltid Vi strévar efter att alla som orkar far spela 2/3 av matchen. Spelarna turas om att starta matcher. Alla
p spelare kan spela pa 2-3 positioner.

Ledartdthet 1 ledare / 10 spelare

Ledarutbildning UEFA C — SvFF Mv C — Spelformsutbildning 9 mot 9

Foraldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar
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Traningsdesign Valbo FF

e Anvand arbetsmodellen nar du planerar- och presenterar évningar.

e Utga fran ett tema som genomsyrar hela traningens "Vad”. Temat ger dig mojlighet att arbeta med samma
instruktioner genom hela passet.

Vad ska tranas? Malsattning

Varfor ska det tranas? Syfte
Hur ska det tranas? Fragor och instruktioner
Ova Ovningen

Organisation Skiss pa 6vningen, antal
spelare, mal, bollar, koner

Anvisningar Ovningsbeskrivning

Sammanfattning Aterkoppling om vad,
varfor, hur

e VFFvill att traningen ska vara sa matchlik som mojligt. Planera évningar som gor att spelarna far tréna
fotbollens fyra grundkvaliteter samt informationsprocessen sa mycket som maijligt:

e VFF har fokus pa att varje spelare far sa manga aktioner som mgjligt under en tréning.
e VFFvill att minst 50% av trdningarna ska innehalla spelévningar.

Manga repetitioner

A

Fardighetsévningar Spelévningar med
med kort vila fa spelare

F >

Mindre matchlikt
A
Pllyaepn

Fardighetsévningar Spelévningar med
med lang vila manga spelare

\/

Fa repetitioner
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Anfallsspel : Forsvarsspel

Uppgiften ar att spela mellan om vi kan, pa utsidan om vi behover eller

L iy Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
borja om, om vi maste.

i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererdvringen i Férhindra speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
o Uppfylla *grundférutsattningarna. e Erbjuda speldjup framat/bakat. e Pressa bollhallaren. e Samla laget i lagdelar.
e Ha spelbarhet i alla spelytor. e Vara spelbara i spelyta 2 och 3. e Forhindra passningsalternativ. e Forhindra spel genom lagdelarna.
e Ha spelbarhet i alla korridorer. e Vara spelbara i flera korridorer. e Forhindra spel framfor e Samla laget i de 3 korridorer
e Vara beredda med yttrar och forward att e Yttrar och forward springer i djupled och bakom backlinjen. som &r narmast bollen.
I6pa i djupled nar bollen kommer till o Halla bollen framfér eller utanfor laget
spelyta 2 .

Spela positionsforsvar

MV startar framst spelet genom passning

for att Komma till avslut och géra mal ska vi... for att Férhindra och radda avslut ska vi...
e Ha de flesta av avsluten i straffomradet. e Forhindra avslut i straffomradet.
e Vara snabba pa returer. e Vara snabba pa returer.
e Ha manga I6pningar in i straffomradet. e Forsvara ytor i straffomradet.

o Sla den avgdrande passningen fran spelyta 2 eller 3

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

000
ﬁﬂm Fardigheter for laget Fardigheter for laget
& *Spelbarhet *Speldjup Forsvarssida Tackning
*Spelbredd *Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel Centrering Overflyttning
Spelvéndning Uppflyttning Understod
Viggspel Overlappning
Avledande rorelse Positionsbyten
[ ]
ﬂ Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
S Driva Vanda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla Nicka Blockera
Nicka
o,
Extra fiardigheter for malvakten Extra fardigheter for malvakten
’ Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Utspark Kasta sig Bryta djupledspassning
Boxa bollen Upphopp, fanga- och boxa bollen
Fotbollsfys

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Parévningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning, motstandsband och fria vikter.
Lépningar med hastighets- och riktningsforandringar, accelerationer och inbromsningar.
Forberedelsefys genomférs lite men ofta i samband med forberedelsedelen av tréningspasset.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare planerar och prioriterar mellan fotboll, andra idrotter, skola och fritid.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare fortsdtter att spela enligt lagets arbetssatt dven i motgang.
Gora lagkamrater battre: t ex att spelarna diskuterar med varandra pa planen om hur de kan |6sa olika situationer.

Rekommendationer fér spelformen 11 mot 11 (15-19 ar)

Antal traningar per spelare och vecka 1-7 st

Traningens langd 60-90 minuter

Traningen innehall Matchlikt och positionsanpassat

Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under sasong. Regelbunden traning ger kallelse till matchspel

Speltid Alla spelare erbjuds matchspel och.alla i matchtruppen spelar minst hal'vg speltiden (eller sa mycket de
orkar). Under 11v11 specialiserar sig spelarna mer och mer mot en position.

Ledartdthet 1 ledare / 10 spelare

Ledarutbildning UEFA B, UEFA Youth B — SvFF Mv C — Spelformsutbildning 11 mot 11

Foraldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar
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Traningsdesign Valbo FF

e Anvand arbetsmodellen nar du planerar- och presenterar évningar.

e Utga fran ett tema som genomsyrar hela traningens "Vad”. Temat ger dig mojlighet att arbeta med samma
instruktioner genom hela passet.

Vad ska tranas? Malsattning

Varfor ska det tranas? Syfte
Hur ska det tranas? Fragor och instruktioner
Ova Ovningen

Organisation Skiss pa 6vningen, antal
spelare, mal, bollar, koner

Anvisningar Ovningsbeskrivning

Sammanfattning Aterkoppling om vad,
varfor, hur

e VFFvill att traningen ska vara sa matchlik som mojligt. Planera évningar som gor att spelarna far tréna
fotbollens fyra grundkvaliteter samt informationsprocessen sa mycket som maijligt:

e VFF har fokus pa att varje spelare far sa manga aktioner som mgjligt under en tréning.
e VFFvill att minst 50% av trdningarna ska innehalla spelévningar.

Manga repetitioner

A

Fardighetsévningar Spelévningar med
med kort vila fa spelare

F >

Mindre matchlikt
A
Pllyaepn

Fardighetsévningar Spelévningar med
med lang vila manga spelare

\/

Fa repetitioner
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Beskrivs foreningens struktur for tillampning, garna via fotbollsutvecklare

- Lag startade efter 2022 utbildas i enlighet med VFF:s Spelarutbildningsplan (SUP).

- For lag startade 2022 eller tidigare ar det en stark rekommendation att félja VFF:s SUP.
- SUP:en ar en punkt under utbildningsveckan samt en del av uppstartsmotet for nya lag.
- Kontinuerlig uppféljning och utvardering sker vid foreningens ledarmoéten.

- SUP:en finns tillganglig under filer pa laget.se.

Hur ska foreningen rekrytera och utbilda fotbollsutvecklare?

Den som ska vara FUIF bor vara utbildad i minst SvFF Uefa C och under tiden for uppdraget utbilda sig till
Fotbollsutvecklare genom SvFF.

Rekryteringsunderlaget ar framst medlemmar inom Valbo FF.

Vilka uppgifter ska foreningens fotbollsutvecklare prioritera?

FUIF ska vid behov vara ett stod till ledarna i tillampningen av SUP:en genom:
- Utformning av traningar
- Coachning av ledare
- sasongsplanering
- Utbildningsvecka
- Utbildningar via SvFF
- Attvara lanken mellan férening och férbund i utbildningsfragor

Hur fangar vi Iopande upp utvecklings-/revideringsbehov under sasongen?

FUIF for dialog med ledare under sdsongen
Utvardering sker vid ledarmotet vid slutet av sasongen.

Vem beslutar om andringar i innehall och tillampning?

Sportkommitté och styrelse
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Vem beslutar om @ndringar i innehall och tillampning?

Skriv har
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Foreningens medlemmars trygghet har alltid hogsta prioritet och det gors ett omfattande férebyggande arbete for att
undvika att nagon fara illa i foreningen. Trots detta kan det aldrig uteslutas att nagon blir utsatt for nagon typ av 6vergrepp
inom, eller utanfor, féreningen. Darfor ar det viktigt for alla medlemmar att kdnna till hur man gar tillvdga om nagot skulle ske.

Flédesschema
Hantering vid oro for barn och ungdomar i féreningen

Oro kan uppstd genom att en vuxen eller
ett barn berdttar eller genom att man ser
tecken pad att ndgot dr fel.

Oro kan uppstd kring brottsliga hdndelser
som t ex sexuella vergrepp men kan dven
gdlla brott mot féreningens vdrdegrund.

Vill du inte kontakta féreningen i drendet
kan du istdllet vanda dig till Riksidrotts-
férbundets Idrottsombudsman:

08-627 40 10, idrottsombudsmannen@rf.se

Vid brott mot féreningens vdrdegrund kan
oftast situationen Iésas internt med berérda
parter men féreningen kan dven fa stod fran
RF/SISU eller sitt distrikts fotbollférbund.

Oro rorande ett barn eller
misstankar kring en vuxens
beteende uppstar

|

Ar det en livshotande
situation eller ett pagaende
brott?

lNEJ

Misstanker ni att ett brott
har begatts?

lNEJ

Kontakta foreningens
kontaktperson for
trygghetsfragor

Foreningens kontaktperson i trygghetsfragor
Mattias Falk, 073 8421406
Eva Alsén, 070 5223890

|

Kontakta foreningens
kontaktperson for
trygghetsfragor

Galler drendet oro inom den
utsattes familj

L) Ring 112
JA Kontakta polisen
Tel 114 14
JA Kontakta
) socialtjinstenier
kommun

lNEJ

Kontakta
familjen

Detta dokument ar en del av Svenska Fotbollférbundets initiativ Kvalitetsklubb

www.svenskfotboll.se/kvalitetsklubb




