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Riktlinjer vid förändrade beteenden hos barn och unga inom Valbo FF 
  
Detta dokument är riktlinjer gällande barn och ungas förändrade beteenden där man kan ha 
funderingar kring den enskilde spelarens risk att hamna i osunda miljöer, t ex kriminella nätverk. 
Att vara uppmärksam som vuxen kring barn och unga om de 

• ljuger och verkar dölja saker, får samtal och sms som de vill dölja 

• plötsligt och utan förklaring uteblir från träningar och matcher 

• upplevs som stressad eller orolig 

• följer eller kommunicerar med kriminella på sociala medier 

• börjar umgås med nya personer, äldre ungdomar eller vuxna 

• nya personer rör sig i området kring barnet i samband med träning eller match 

• har fler telefoner 

• verkar ha mer pengar än vanligt 

• laddar ner skyddade appar som Signal och Telegram 

• uttrycker sig annorlunda, har nya åsikter och värderingar 
 
För att skydda barn och unga är det viktigt att vuxna i olika roller finns där för dem. Du kan visa 
intresse och engagemang för barnets liv så att de känner att de har någon att vända sig till. Berätta 
att du bryr dig och är en pålitlig vuxen som finns till hands, lyssnar och som inte dömer. När oro om 
ovanstående förekommer uppmuntras du som ledare eller vuxen med kontakt till barnet att; 

• Ta kontakt med vårdandshavare och informera att du noterar förändringar i barnets 
beteende. 

I situationer där misstanke om ovanstående förekommer ska Trygghetsteamet meddelas, de 
hanterar samtliga uppgifter högst förtroligt och behöver få denna information för att kunna få en 
helhetsbild över läget i föreningen och på så sätt kunna vidta åtgärder. All misstanke om brott ska 
givetvis polisanmälas omgående (oavsett kopplat till föreningen eller ej). Mer information och 
material finner du på bland annat: 
 
Gängsnacket 
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Trygghetsteamet: 
Mattias Falk 073-8421406 
Eva Alsén 070-5223890 

https://polisen.se/dbf3e5d1a7aab85d008f56f9076e0f34/siteassets/dokument/informationsmaterial/broschyr-gangsnacket-nationell-tga-se-241028.pdf
https://polismuseet.se/skola/Utbildningsmaterial/min-basta-van---om-unga-som-dras-in-i-kriminella-gang/
https://polismuseet.se/skola/Utbildningsmaterial/om-unga-som-dras-in-i-kriminella-gang/

