
 
 
 
 
Den här foldern vänder sig till dig som är FÖRÄLDER till barn och ungdomar som spelar 
fotboll i Valbo FF 
 
Medlemskapet 
Vad innebär det att vara medlem i en förening och att ha barn i en förening? Vad kan jag 
som idrottsförälder förvänta mig av föreningen och vad förväntar sig föreningen av mig? 
Att vara idrottsförälder är fantastiskt och du får uppleva härliga stunder med ditt barn, 
glädje, utveckling, skratt och gemenskap. Logistiken kring barnets idrottande är stundtals 
omfattande och då kan det vara bra att försöka se allt det positiva som barnen får uppleva 
genom sitt idrottande och av att vara med i en förening. 
 
Som du redan förstått så bygger föreningslivet på att alla hjälps åt. Du som medlem i  
Valbo FF förbinder dig i och med ditt medlemskap till att delta och vara behjälplig med att: 
 

• delta på föräldramöten  

• se till att du har rätt uppgifter inlagda i laget.se, så du får information från ledare och 
föreningen. 

• hjälpa till runt ditt barns lag - skjutsa till match, hjälp till med lagens uppgifter och 
eventuella försäljningar.  

• stötta ditt barns idrottande. Idrott ska vara roligt! 

• fråga om du kan hjälpa till med något. Ibland kan en hjälpande hand vid en träning 
vara extra uppskattat. 

• heja på schysst vid såväl träning som sammandrag eller match. 

• för de familjer som behöver ekonomisk stöttning för att betala medlems och 
deltagaravgift finns mer info på laget.se där man via Svenska kyrkan kan få hjälp med 
detta via en minnesfond.  

 
Arbetsinsatser 
Som medlem ingår även att vara behjälplig med diverse sysslor för att hålla föreningen 
igång. Exempel på det är 

• Delta vid aktiviteter Valbo FF anordnar två städdagar per år, en på våren och 
en till hösten.  

• Hjälpa till med jord och kolförsäljning när det anordnas av Valbo FF. 
• Cafévärdar. När damer och herrar har hemmamatch hålls caféet på Åbyvallen 

öppet. Lagen turas om att bemanna caféet och ta emot entréavgifter.  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 



 
 
Valbo FF 
Sedan några år tillbaka arbetar Valbo FF med Sv fotbollsförbundets begrepp Kvalitetsklubb. 
På laget.se-dokument fylls det på med dokument enligt det arbetssättet. Förutom det 
arbetet vill vi gärna poängtera att föreningen värnar om att alla medlemmar ska ges en 
meningsfull fritid men fokus på Valbo FF´s fem kärnvärden: 

- Glädje 

- En för alla-alla för en 

- Visa hjärta 

- Fair play 

- Respekt 
 
Skulle det uppstå någon form av svårigheter kring ditt barn eller ledare är du alltid 
välkommen att prata med ledarna, trygghetspersoner, kommittéer och styrelse. På laget.se 
finns dokument samlade med kontaktvägar till samtliga under fliken Vår förening-Trygg 
fotboll.  
Där finns även trygghetsplanen med konsekvenstrappa.  
Valbo FF samlar varje år in registerutdrag från samtliga ledare, kommittéer, personal och 
styrelse ur polisens belastningsregister, information om den arbetsprocessen finner ni under 
samma flik som ovan.  
 
Har du frågor är du alltid välkommen att kontakta ledare i ditt lag, trygghetspersonerna, 
kommittéer eller styrelsen. 
 
Varmt välkommen som fotbollsförälder i Valbo FF!  

 


