
 
 
 
IDROTTSFÖRSÄKRING 
 
 
Valbo FF ingår i Svenska Fotbollsförbundet        

                 
 
Du som är aktiv i en förening som ingår i Svenska Fotbollförbundet omfattas av en 
idrottsförsäkring. Den ger dig ett bra grundskydd, till exempel om du råkar ut för en skada 
under träning eller match. 
I din idrottsförsäkring ingår också tjänsten Råd och Vård för idrottsskador. Hit ringer du för 
att prata med en fysioterapeut om hur du förebygger, behandlar och anmäler 
idrottsskador. 
Fysioterapeuten gör en första bedömning på telefon och vid behov kan du i vissa fall ha 
rätt till vidare bedömning och bokad tid till en fysioterapeut eller läkare. I försäkringen 
ingår två besök till fysioterapeut och ett besök till läkare. 
Ring 020-44 11 11 och boka tid för en första bedömning via telefon. 
 
Det här ingår i din idrottsförsäkring:  

➢ Akutvårdsersättning 
➢ Tandskador 
➢ Invaliditetsersättning 
➢ Dödsfallsersättning 
➢ Skadade kläder, idrottskläder och glasögon 
➢ Skadad eller sönderklippt hjälm 
➢ Kristerapi 
➢ Tjänsten Råd och Vård för idrottsskador 

 
Mer information hittar du på Folksams hemsida – länk enligt nedan: 
 
 
Idrottsförsäkringar Svenska Fotbollförbundet - Folksam 
 
https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/fotboll 
 

tel:020441111
https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/fotboll

