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SPELARUTBILDNINGSPLAN 7V7 TILL 11V11

Anfallsspel - Speluppbyggnad
4 6vningar. Nivaer: 3,4, 5

Exempelpass for spelform 7v7-11v11 utifran VFF:s spelarutbildningsplan
Ovningar i traningspasset:

1 Spel pa felvand, tillbaka, spel pa 1/2rattvand
2 Rondo 7v4 (UEFA B)

3 Anfall mot férsvar (UEFA B)

4

Spel 8v8 (UEFA B)


https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/

SPEL PA FELUAND, TILLBAKA, SPEL PA 1/2RATTVAND

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Trana passningsspel, mottagning
Tranar rorelse, orientering

Hur?

S6k upp motstandare som felvand

Spela bollen pa rétt fot till halvvand

Orientera och kom i halvt réattvant lage sa snart du kan

Gor dig spelbar i en bra vinkel i férhallande till passningslaggare och "férsvarskona"

Harda passningar framat

Organisation

6-8 spelare, tva konor, tva plattar, tva bollar

Anvisningar

Spelarna vid pléttarna passar till felvand som passar tillbaka.
De felvanda bagar ut och gér sig halvt rattvand.
Spelaren vid platten slar passning til halvt rattvand och stéller sig darefter som felvand i mitten.

Den halvt rattvanda spelar ner boll till spelaren vid platten pa andra sidan.




RONDO 7v4 (UEFA B)

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

For att i anfallsspel behalla bollen och passera motstandare.
For att i forsvarsspel erévra bollen och forhindra spel genom.

Hur?

Speluppbyggnad
- Skapa numerdrt dverlage mot forward och pa kanterna
- Ta bollen framat nar det gar

Férhindra speluppbyggnad
- Kompakt lag i formation 1-2-1

- Erévra bollen nar det gar

- Forhindra spel forbi genom 6verflyttningar

Malvakt

- Speldjup bakat
- Spela pa halvt rattvanda spelare

Organisation
Ca 11 spelare, yta 25x15 m, konor, 3 farger vastar, bollar.

Anvisningar
2 lag med, 2 malvakter och 1 joker deltar i dvningen. Malvakterna placerar sig pa varsin kortsida. Inled med att de tva lagen har
varsin boll som ska spelas fran den ena malvakten till den andra. Jokern deltar i bada lagen.

Stegra sedan évningen till ett spel dar joker och malvakter ar med det bollhallande laget.
Uppgiften fér laget som har bollen &r att spela fran den ena malvakten till den andra samt att behalla bollen.

Uppgiften fér laget som inte har bollen &r att erévra bollen och spela till en av malvakerna. N&r bollen spelas till malvakt byter jokrer
och malvakter lag.




ANFALL MOT FORSVAR (UEFA B)

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

For att i anfallsspel behalla bollen och passera motstandare.
For att i forsvarsspel erévra bollen och forhindra spel genom.

Hur?

Speluppbyggnad

- Formation utifran att kunna skapa numeréra éverlagen, tex 4-1:2-0
- Skapa numerart 6verlage mot forward och pa kanterna

- Ta bollen framat nér det gar

Férhindra speluppbyggnad

- Formation utifran att kunna halla ett kompakt lag, tex 0-1:4-1
- Ervra bollen nar det gar

- Forhindra spel forbi genom 6verflyttningar

‘Malvakt
- Speldjup bakat
- Spela pa halvt rattvanda spelare

Organisation
Ca 13 spelare, yta en planhalva, vastar, mal, bollar

Anvisningar

Ovningen startar hos malvakten. Anfallande lag har som uppagift att driva éver eller passa till pels
som tar emot bollen inom ytan bakom mittlinjen. Mittlinjen ar offsidelinje.

Forsvarande lag har som uppgift att erévra bollen samt férhindra att anfallande lag tar sig ver mittlinjen. Vid bollvinst ska de
komma till avslut och géra mal.




SPEL 8U8 (UEFA B)

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

For att i anfallsspel behalla bollen och passera motstandare.
For att i forsvarsspel erévra bollen och forhindra spel genom.

Hur?

Speluppbyggnad

- Formation 4-2-1

- Skapa numerart 6verlage mot forward och pa kanterna
- Ta bollen framat nér det gar

Férhindra speluppbyggnad
- Kompakt lag i formation 2-4-1

- Ervra bollen nar det gar

- Forhindra spel forbi genom 6verflyttningar

‘Malvakt
- Speldjup bakat
- Spela pa halvt rattvanda spelare

Organisation
Ca 16 spelare, yta 70x40m, konor, véstar, 2 mal, bollar

Anvisningar
Tva lag med lika manga i varje spelar mot varandra med 11 mot 11-regler.




