TRANARUTBILDNING B UNGDOM - PRAKTIK 4

Anfallsspel - Speluppbyggnad
6 ovningar. Nivaer: 3,4, 5

Traningspasset innehaller 6 évningar. Tranarutbildarna delar ut 6vningarna och deltagarna ansvarar for genomférandet i grupper enligt arbetsférdelningen nedan:
Deltagare 1: Helheten + fotbollsfys

Deltagare 2: Speluppbyggnad

Deltagare 3: Forhindra speluppbyggnad

Deltagare 4: Malvakterna

Deltagarna hjalps at att halla i vald 6vning for fotbollsfys.

Deltagarna ska:
- Genomféra 6vningarna med lampliga tidsintervaller (deltagare 1)
- Guida spelarna i spelarnas roller (deltagare 2 - 4)

Speluppbyggnad:

Formation: 2-1-3

Roller: Att utifran sin position méjliggora for laget att:

1) Spela genom motstandarnas lagdelar med kontroll (djupled framat)
2) Spela utanfér motstandarnas lagdelar med kontroll (spelbredd)

3) Spela bakat for att spelvanda med kontroll (djupled bakat)

Férhindra speluppbyggnad:

Formation: 2-3-1

Roller: Att utifran sin position méjliggéra for laget att:

1) Att férhindra spel genom och mellan lagdelar, tillat spel utanfér (centrering)
2) Styr mot en sida med fw, flytta laget mot bollsida (6verflyttning)

3) Pressa for att vinna bollen nar laget ar samlat

Ovningar i traningspasset:

1 TU BU Praktik 4: Fardighetsovning 1
2 TU BU praktik 4: Fardighetsovning 2
3 TU BU Praktik 4: Fardighetsdvning 3
4 TU BU praktik 4: Spelévning 1
5 TU BU praktik 4: spelévning 2

6 TU BU Praktik 4: Spel6vning 3


https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/

TU BU PRAKTIK 4: FARDIGHETSOVNING 1

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

For att behalla bollen inom laget och ta sig férbi motstandarnas lagdelar med kontroll

Hur?

Malvakt

- Spela till rattvar attva spelare - andni (su)
- Speldjup bakat (SU)

- Reglera avstandet till backlinje (FSU)

‘Backar och mittfiltare

- Passera motstandarnas lagdelar - driva eller passa (SU)
- Spelbarhet - framat eller bakat (SU)

- Reglera avstandet till lagdelen framfér (FSU)

Forwards:

- Passera motstandarnas backlinje (SU)
- Speldjup framat (SU)

- Pressa mot en sida av planen (FSU)

Organisation

11-17 spelare, yta 27x17m, bollar, véstar, koner.

Anvisningar

2 lag med lika manga i varje. MV bérjar med bollen. Anfallande lag ska férsoka spela upp bollen pa offensiv planhalva. Férsvarande
samlas i lagdelar minst 9 m fran straffomradet. Nar MV startar spelet ska fo lag genom hégt fo forsoka ta

bollen, kontra och komma till avslut och géra mal.

Progression - mitiplanspress

Forsvarande lag startar pressen i den centrala tredjedelen. Anfallande lag ska forsoka spela in bollen i den sista tredjedelen.

Progression - ligt forsvarsspel

Forsvarande lag startar pressen forst pa egen planhalva. Anfallande lag ska ta sig in i straffomradet och géra mal.




TU BU PRAKTIK 4: FARDIGHETSOVNING 2

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

For att behalla bollen inom laget och ta sig férbi motstandarnas lagdelar med kontroll.

Hur?

Malvakter:

- Spela till rattvar attva spelare - andni (su)
- Speldjup bakat (SU)

- Reglera avstandet till backlinje (FSU)

Backar och mittfiiltare:

- Passera motstandarnas lagdelar - driva eller passa (SU)
- Spelbarhet - framat eller bakat (SU)

- Reglera avstandet till lagdelen framfér (FSU)

Forwards:

- Passera motstandarnas backlinje (SU)
- Speldjup framat (SU)

- Pressa mot en sida av planen (FSU)

Organisation
11-17 spelare, yta 45x15 meter (ytterzoner 20x15, mittzon 5x15), mal, bollar, koner, vastar.

Anvisningar

3 lag har var sin boll och passar bollen inom respektive lag. En MV pa varje kortsida. Uppgiften ar att spela bollen inom laget fran
MV till MV. Alla spelare i laget maste ha bollen innan passing till MV. Integrera évningar fér férberedelsetraning i 6vnignen (en
ovning i taget).

Progression 1

Ettlagi varje zon. Lagen i ytterzonerna ska spela bollen till varandra. MV deltar i Lageti ar
férsvarare och far ga in med 2 spelare i respektive ytterzon for att bryta. De far &ven bryta i mittzonen. Efter brytning ska de géra
mal. Byt uppgifter efter 2 minuter.

Progression 2
Lag 3 (utan boll) kan bli spelbara i och utanfér mittzonen. Lag 2 sander in 3 férsvarsspelare.




TU BU PRAKTIK 4: FARDIGHETSOVNING 3

Vad?
Férhindra speluppbyggnad

Varfor?

For att utveckla spelarnas roller i Forhindra speluppbyggnad

Hur?

Malvakter:

- Spela till rattvar attva spelare - andni (su)
- Speldjup bakat (SU)

- Reglera avstandet till backlinje (FSU)

Backar och mittfiiltare:

- Passera motstandarnas lagdelar - driva eller passa (SU)
- Spelbarhet - framat eller bakat (SU)

- Reglera avstandet till lagdelen framfér (FSU)

Forwards:

- Passera motstandarnas backlinje (SU)
- Speldjup framat (SU)

- Pressa mot en sida av planen (FSU)

Organisation
11-17 spelare, yta 35x12 meter (ytterzoner 15x12, mittzon 5x12), mal, bollar, koner, véstar.

Anvisningar

3 lag har var sin boll och passar bollen inom respektive lag. En MV pa varje kortsida. Uppgiften ar att spela bollen inom laget fran
MV till MV. Alla spelare i laget maste ha bollen innan passing till MV. Integrera évningar fér férberedelsetraning i Gvnignen (en
6vning i taget).

Progression 1

Ettlagi varje zon. Lagen i ytterzonerna ska spela bollen till varandra. MV deltar i Lageti ar
férsvarare och far ga in med 1 spelare i respektive ytterzon for att bryta. De far &ven bryta i mittzonen. Efter brytning ska de géra
mal. Byt uppgifter efter 2 minuter.

Progression 2
Det anfallande laget utan boll far bli spelbara med 1 eller 2 spelare i mittzonen.




TU BU PRAKTIK 4: SPELOUNING 1

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

For att behalla bollen inom laget och ta sig férbi motstandarnas lagdelar med kontroll

Hur?

Malvakter:

- Spela till rattvar attva spelare - andni (su)
- Speldjup bakat (SU)

- Reglera avstandet till backlinje (FSU)

Backar och mittfiiltare:
- Passera motstandarnas lagdelar - driva eller passa (SU)
- Spelbarhet - framat eller bakat (SU)

- Reglera avstandet till lagdelen framfér (FSU)

Forwards:

- Passera motstandarnas backlinje (SU)
- Speldjup framat (SU)

- Pressa mot en sida av planen (FSU)

Organisation
14 spelare, yta 50-55x30-35 (7v7 plan - retreatlinjer markerar 1/3), mal, bollar, konor, véstar.

Formation for Speluppbyggnad: 2-1-3
Fortmation for Férhindra speluppbyggnad: 2-3-1

Anvisningar
Starta alltid genom en passning till malvakten i det anfallande laget. Lat lagen hitta sin formation innan spelet startar. Det
férsvarande laget far endast férsvara i den centrala tredjedelen.

Det anfallande lagets uppgift &r att spela bollen forbi forsvarna till den sista 1/3. Det férsvarande lagets uppgift 4r att erévra bollen
och kontra. Nar bollen spelas till den sista 1/3 eller nar det férsvarande laget erévrar bollen 6vergar 6vningen i fritt spel.

Progression
Foérsvarande lag spelar férsvarsspel 6ver hela planen nér bollen lamnar malvaktens hander.

5 minuter intevaller och vilotid 1 minut. 2 repetitioner.




TU BU PRAKTIK 4: SPELOUNING 2

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

For att behalla bollen inom laget och ta sig férbi motstandarnas lagdelar med kontroll

Hur?

Malvakter:

- Spela till rattvar attva spelare - andni (su)
- Speldjup bakat (SU)

- Reglera avstandet till backlinje (FSU)

Backar och mittfiiltare:

- Passera motstandarnas lagdelar - driva eller passa (SU)
- Spelbarhet - framat eller bakat (SU)

- Reglera avstandet till lagdelen framfér (FSU)

Forwards:

- Passera motstandarnas backlinje (SU)
- Speldjup framat (SU)

- Pressa mot en sida av planen (FSU)

Organisation
Ca 15 spelare (tre lag + malvakter), yta 27,5x17,5 meter, konor, véstar, bollar.

Formation fér Speluppbyggnad: 1-3
Fortmation for Forhindra speluppbyggnad: 3-1

Anvisningar

Spelet startar alltid genom en passning till malvakten i i det ena laget. Lat lagen hitta sin formation och starta sedan spelet. Laget
som borjar i fo sig pa egen utefter lagets formation. Nar MV startar spelet galler fritt spel dver hela
planen.

Spela 2 minuter och byt sedan vilande lag. Det vilande laget coachar lagen som spelar.




TU BU PRAKTIK 4: SPELOUNING 3

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

For att behalla bollen inom laget och ta sig férbi motstandarnas lagdelar med kontroll

Organisation

14 spelare (2 lag med 6 utespelare + malvakt), yta 50-55x30-35 (7v7 plan - markera retreatlinjer/tredjedelar), 2 mal, bollar, konor,
vastar.

Formation fér Speluppbyggnad: 2-1-3
Fortmation for Férhindra speluppbyggnad: 2-3-1

Anvisningar
Spelet startar alltid genom en passning till malvakten i anfallande laget, eller ett inkast, fran den forsta tredjedelen. Lat lagen hitta
sin formation innan spelet startar. Nar MV startar spelet far laget som bérjar i férsvarsspel endast férsvara med en spelare i

motstandarnas férsta tredjedel. De 6vriga spelarna samarbetar i den centrala tredjedelen. Om det férsvarande laget erévrar bollen
bvergar 6vningen i fritt spel.

Progression
Fritt spel dver hela planen efter att malvakt har startat spelet, eller inkastet har kastas.

5 minuter intevaller och vilotid 1 minut. 2 repetitioner.




