UTBILDNINGSVECKAN 2025

Anfallsspel - Speluppbyggnad
4 6vningar. Nivaer: 3,4, 5

Ett traningspass som kan genomféras fran 7v7 tom 11v11, med fokus pa hur vi kan trana pa att positionera oss for att uppna malet med
anfallsspelet: Uppgiften ar att spela mellan om vi kan, pa utsidan om vi behover eller bérja om, om vi maste.

Instruktioner som kommer aterkomma under passet:

1. Positionera dig halvt rattvand for att ta bollen framat

2. Positionera dig sa du kan ta emot bollen mellan eller bakom motstandarnas linjer
3.  Gor mottagningen framat.

Traningspassets évningar:

1 Tre lag passar mellan zoner

2 Tva lag spelar mot ett lag

3 Speluppbyggnad fran egen planhalva

4 Komma till avslut och gora mal

5 Spel 9v9 eller liknande

6 Lek, alla bér alla

Ovningar i trdningspasset:

1 Spel genom zoner
2 Spela ut fran MV/MB
3 KTAGM Positionering offensiv planhalva

4 Lek - alla bar alla


https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/

SPEL GENOM ZONER

Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

Tranar pa positionera oss for att kunna spela férbi
motstandare

Hur?
1 Halvt rattvand for att ta bollen framat

2 Positionera dig sa du kan ta emot bollen mellan eller
bakom motstandarnas linjer

3 ta med bollen framat med mottagningen

Organisation
spelyta 20x45 m foérdelat pa tre zoner om 20x15 m.

Tre lag med tre olika farger. En boll per lag. Extra bollar vid ledare pa utsidan av mittzon.

Anvisningar

1 Spela bollen fran zon till zon. Byt zon efter passning genom att f6lja efter bollen. Inga andra anvisningar.
2 Bryt med jamna mellanrum for férberdelsefys

3 Spela bollen framat till halvt rattvand spelare i mittzonen.

4 Ta emot bollen i linje med- eller bakom en motstandare. Ta mottagningen férbi motstandaren

5 Spela med tva bollar per lag.

Ovning 2

1 Tva lag spelar mot ett. Spelarna spelar i sin zon och far inte byta zon. Om férsvarande lag bryter sa haller de boll inom sitt lag sa lange
som mojligt. Byte av férsvarande lag efter 2 min.

2 Samma instruktioner som ovan.



SPELA UT FRAN MU/MB

Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

Trana positionering for att pa ett sdkert satt ta oss in pa
offensiv planhalva

Hur?
Speluppbyggnad (SU)

1. Positionera dig halvt rattvand for att ta bollen framat

2. Positionera dig sa du kan ta emot bollen mellan eller
bakom motstandarnas linjer

3.  Gor mottagningen framat.
Foérhindra speluppbyggnad
Samla laget i lagdelar

Pressa bollhallaren

Organisation
Halvplan. En MV, 7-10 anfallare, 5-8 férsvarande.

Anvisningar
1. En tranare skjuter en boll pa MV som raddar och sedan startar spelet genom att rulla ut pa mb.

2. Anfallande lag intar grundpositioner for speluppbyggnad och ska driva in boll i ndgot av de tre malen vid mittlinjen
Om forsvararna bryter sa har de tio sekunder pa sig att ga till motanfall.

3. nar boll gar déd eller om férsvararna haft boll Iangre an tio sekunder sa boérjar spel om genom punkt 1.



KTAGM POSITIONERING OFFENSIV PLANHALVA

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Tranar positioneringen pa offensiv planhalva i skedet KTAGM

Hur?
Komma till avslut och géra mal

1.

2.

3.

Positionera dig halvt rattvand for att ta bollen framat

Positionera dig sa du kan ta emot bollen mellan eller
bakom motstandarnas linjer

Gor mottagningen framat.

4. avslut i straffomradet

Foérhindra och radda avslut

Samla laget i lagdelar, pressa bollhdllaren, forhindra avslut i straffomradet

Organisation

halv 11v11-plan. 8-10 anfallande spelare. 6-8 forsvarande spelare. Bollar vid 11v11-malet samt nagra extra vid mittplanen. Vastar i tva

farger.

Anvisningar

1 spelstart genom tranare som later MV goéra en raddning f6ljt av Mv som sparkar/kastar ut bollen till tranare pa mittplan.

2 Tranare passar bollen till mittback eller ytterback som startar anfallet.

3 anfall genom god positionering, flytta fram positionerna efter passning framat i banan. Mittbackar och sexan ansvarar for balansen i
laget.

4 Om férsvararna bryter sa har de tio sekunder pa sig att stalla om och kontra pa nagot av de tre konmalen.

5 Omstart fr. 1 nar boll gar dod eller om férsvararna haller bollen langre &n tio sekunder.



LEK - ALLA BAR ALLA

Vad?

Lek

Anvisningar

Dela in barnen i lag med minst fem barn i varje lag.

Fyra barn ska bara det femte, runda konen framfér laget och
ta sig tillbaka till utgangspositionen. Den som blir buren ska

baras horisontellt med magen uppat och vara ganska spand

sa att han eller hon blir latt att bara.

Nar alla har blivit burna ar stafetten slut.




