TRANARUTBILDNING B UNGDOM - PRAKTIK 1

Anfallsspel - Speluppbyggnad
3 6vningar. Nivaer: 3, 4,5

Tranarutbildarna genomfor traningspasset under praktik 1. Som tranarutbildare ska ni visa pa:
- Hur tva trénare kan arbeta i team under ett traningspass/en évning
- Hur en tréning kan bedrivas med utgangspunkt fran lagets spelsystem

| Traningspasset varvas fardighetsévningar och spelévningar. Fokus ligger pa skedena och Férhindra

Lagets spelsystem:

Speluppbyggnad

Formation: 2-1-3

Arbetssatt: Uppgiften for laget &r att spela bollen framat

Prioritetingar:

1) Spela bollen genom motstandarnas lagdelar (speldjup framat)

2) Spela bollen utanfér motstandarnas lagdelar (spelbredd)

3) Spela bollen bakat for att spelvénda (speldjup bakat)

Férhindra speluppbyggnad

Formation: 2-3-1

Arbetssitt: Uppgiften for laget &r att forhindra att motstandarna kan spela bollen framat
Prioritering:

1) Férhindra att motstandarna kan spel bollen genom och mellan lagdelarna
2) Forward styr mot en sida (av planen), laget flyttar Gver mot bollsida

3) Pressa for att erévra bollen nar laget ar samlat

Ovningar i traningspasset:

1 Fardighetsovning
2 Speldvning 1

3 Spel6vning 2

dar tranarutbildarna ansvarar fér varsitt skede. Traningen baseras pa spelformen 7 mot 7.


https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/

FARDIGHETSOUNING

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

For att behalla bollen inom laget och ta sig férbi motstandarnas lagdelar med kontroll.

Hur?

Speluppbyggnad

1) Spela genom motstandarnas lagdelar (speldjup framat)
2) Spela utanfér motstandarnas lagdelar (spelbredd)

3) Spela bakat for att spelvanda (speldjup bakat)

Forhindra speluppbyggnad

1) Férhindra att motstandarna spelar genom och mellan lagdelarna
2) Forward styr mot en sida (av planen), laget flyttar 6ver mot bollsida
3) Pressa for att erévra bollen nar laget &r samlat

Organisation
2 lag om 7 spelare (6 utespelare och 1 malvakt). Spelytan cirka 35x20m

Anvisningar
1 malvakt pa varje kortsida. 2 lag har varsin boll som ska spelas fran den ena malvakten till den andra. Alla spelare i laget maste haft
bollen innan passning till malvakt.

Bryt for av for utifran de fem na med jamna

Progression 1
Passningen till malvakterna varieras, tex i olika héjd och lite vid sidan av malvakterna. Malvakterna fangar bollen med handerna
och aterstartar sedan évningen.

Progression 2
2 lag spelar mot varandra. Lagen far podng nar de spelat bollen fran den ena till den andra malvakten utan att motstandarna rort
bollen.




SPELOVNING 1

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

For att behalla bollen inom laget och ta sig férbi motstandarnas lagdelar med kontroll.

Hur?

Speluppbyggnad

1) Spela genom motstandarnas lagdelar (speldjup framat)

2) Spela utanfér motstandarnas lagdelar (spelbredd)

3) Spela bakat for att spelvanda (speldjup bakat)

Férhindra speluppbyggnad

1) Férhindra att motstandarna spelar genom och mellan lagdelarna
2) Forward styr mot en sida (av planen), laget flyttar dver mot bollsida
3) Pressa for att erévra bollen nér laget &r samlat

Organisation

2 lag om 7 spelare (6 utespelare och 1 malvakt i ena laget och 6 utespelare i det andra laget).
Malvakt som inte spelar coachar laget.

Byt malvakt efter nagra anfall. Spelytan: 35x30 meter

Anvisningar

Fritt spel. Det ena laget gér mal i det stora malet. Det andra laget gér mal i de konmalen.
Det forsvarande laget kontrar nar laget erévrar bollen.

Ovningen startar om fran malvakt nar:
a) Bollen lamnar spelytan
b) Det férsvarande laget kontrar och kontringen avslutas




SPELOVNING 2

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

For att behalla bollen inom laget och ta sig férbi motstandarnas lagdelar med kontroll.

Hur?

Speluppbyggnad

1) Spela genom motstandarnas lagdelar (speldjup framat).
2) Spela utanfér motstandarnas lagdelar (spelbredd).

3) Spela bakat (speldjup bakat) for att véanda spelet.

Férhindra speluppbyggnad

1) Férhindra att motstandarna kan spela genom och mellan lagdelarna.
2) Forward styr mot ena kanten och laget gér éverflyttning mot bollsida.
3) Pressa for att erévra bollen nar laget &r samlat

Organisation
2 lag om 7 spelare. Spelytan dr som spelformen 7 mot 7 (50-55 x 30-35 meter).

Anvisningar

Fritt spel.

Genom att variera aterstarten av spelet kan spelarna fa fler repetitioner av de olika tekniska fardigheterna. Som ett exempel nar
bollen lamnar spelytan kan aterstarten ske genom en passning till malvakten i anfallande laget. Eller ett inkast kan kastas och
praktiseras.




