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TRANINGSPROGRAM B UNGDOM - VAGGSPEL

Anfallsspel - Komma till avslut och géra mal
4 6vningar. Nivaer: 3,4, 5

Passera motspelare med hjalp av medspelare.
Ovningar i traningspasset:

Fardighetsovning 1 - vaggspel
Fardighetsévning 2 - vaggspel

Spel6vning 1 - vaggspel
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Speldvning 2 - vaggspel


https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/

FARDIGHETSOVNING 1 - VAGGSPEL

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Passera motspelare med hjalp av medspelare.

Hur?
Frageexempel:

Ténk pa (bollhdllaren)

Vad gor du i god tid fére vaggspelet?
Nar spelar du bollen till vaggen?
Tiink pa (viiggen)

Nar gor du dig spelbar?

Hur star du med kroppen nér bollhallaren passar?

Organisation

6 spelare, yta 25 x 15 meter, bollar, koner och véstar.

Anvisningar
X1 utmanar 01 och X2 goér sig spelbar.

X1 spelar vagg med X2 och passar till X3.

X1 staller sig bakom X3 och X2 staller sig bakom X5.
X3 utmanar 01 och X4 goér sig spelbar.
X3 spelar vagg med X4 och passar till X5.

Byt forsvarsspelare.



FARDIGHETSOVNING 2 - VAGGSPEL

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Passera motspelare med hjélp av medspelare.

Hur?
Frageexempel:

Ténk pa (bollhdllaren)

Vad gor du i god tid fére vaggspelet?
Nar spelar du bollen till vaggen?
Tiink pa (viggen)

Nar gor du dig spelbar?

Hur star du med kroppen nér bollhallaren passar?

Organisation

2 malvakter, 12 utespelare, yta 40 x 25 meter med 2 mal, bollar, koner och véstar.

Anvisningar

X1 utmanar O1, spelar vdgg med X2 och avslutar mot Mv1.

Ovningen genomférs mot bada malen samtidigt.

Efter avslut staller sig spelarna i motsatt led.
Byt forsvarsspelare och vagg.

Byt sa att viggspelet sker at hoger.



SPELOVNING 1 - VAGGSPEL

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Passera motspelare med hjélp av medspelare.

Hur?
Frageexempel:

Ténk pa (bollhdllaren)

Hur gor du fér att 6verraska motspelaren?

Hur spelar du bollen i férhallande till medspelaren?

Tiink pa (viiggen)

Hur gér du sa att du kan fa en passning fran bollhallaren?

Hur star du med kroppen nér bollhallaren passar?

Organisation

2 malvakter, 12 utespelare, spelplan 80 x 40 meter med 2 mal, bollar, koner och véstar.

Mittzon 40 x 40 meter.

Anvisningar
Spel 5 mot 5 med malvakter plus 2 spelare som alltid spelar med det bollhallande laget.

Lagen far 1 poang efter lyckat vaggspel i mittzonen.
Efter vdggspel ska lagen spela sig in i anfallszonen och géra mal.

Spelarna far inte befinna sig i egen férsvarszon.




SPELOVNING 2 - VAGGSPEL

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Passera motspelare med hjélp av medspelare.

Hur?
Frageexempel:

Ténk pa (bollhdllaren)

Hur gor du fér att 6verraska motspelaren?

Hur spelar du bollen i férhallande till medspelaren?

Tiink pa (viiggen)

Hur gér du sa att du kan fa en passning fran bollhallaren?

Hur star du med kroppen nér bollhallaren passar?

Organisation

2 malvakter, 12 utespelare, spelplan 50 x 40 meter med 2 mal, bollar, koner och véstar.

Anvisningar
Spel 6 mot 6 med malvakter.

Lyckat vaggspel under spelet ger 1 poang.

Mal ger 1 poéng.

Mal direkt efter lyckat vaggspel ger 3 poang.



