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SPELARUTBILDNINGSPLAN 3V3 OCH 5V5 GAVLEVALLEN

Anfallsspel - Speluppbyggnad
4 6vningar. Nivaer: 1, 2

Exempelpass for tranare 3v3 och 5v5

Ovningar i traningspasset:

Ta bollen (framat) - (spelform 3v3)
Ta bollen (framat) - (spelform 5v5)

Supehjaltematcher
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SVFF D - Spelovning - (spelform 5v5)


https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/

TA BOLLEN (FRAMAT) - (SPELFORM 3V3)

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Anfallsspel - ta bollen framat fér att kunna géra mal
Forsvarsspel - ta bollen fér att kunna anfalla

Hur?

Anfallsspel

- Driv bollen mot fri yta

- Andra rikting och ka farten vid behov

Férsvarsspel
- Ta bollen mellan motstandarnas tillslag

Omstillningar:
- Ta tillbaka bollen om du tappar den.
- Driv bort fran motstandaren nar du har erévrat bollen.

Organisation
6-11 spelare, yta 15x10 m, en boll per spelare

Anvisningar

Alla spelare har varsin boll och star pa ena kortlinjen. Uppgiften ar att efter signal driva bollen till motsatt kortlinje.

Progression 1: Mtas
Spelarna star pa varsin kortlinje och méts pa halva vagen.

Progression 2: Byta rikining
Pa tranarens signal ska spelarna byta riktning: Tranaren séger hger, vénster eller bakat - spelarna vander och driver.

Progression 3: Forsvarare
Spelare med boll pa ena kortsidan. En eller tva forsvarare startar bakom mittlinjen och har som uppgift att bryta. Efter brytning ska
de driva bollen dver den kortsida anfallarna kom ifran. Anfallare som blir av med sin boll forsoker ta tillbaka bollen och driva ver
kortlinjen.

Progression 4: Kasta, finga, rulla
Spelarna kastar och fangar bollen pa vagen 6ver. Nasta gang rullar spelarna bollen framat, springer ifatt bollen och tar upp den.




TA BOLLEN (FRAMAT) - (SPELFORM 5V5)

Vad?
Speluppbyggnad
Varfér?
Anfallsspel - ta bollen framat fér att kunna géra mal
Forsvarsspel - ta bollen fér att kunna anfalla
1 1
Hur? [ 1
1
Anfallsspel: ' 4
- Ta bollen framat mot fri yta pa valfritt satt. Individuellt eller med hjélp av medspelare : 1
- - och J :
- Icke bollhallare - spelbarhet J v
- Malvakt - rulla/kasta till fria medspelare A
Férsvarsspel:
- Pressa och markera
- Tack ytan framfér malet

- Malvakt - fanga bollen bada handerna samtidigt och med kroppen bakom bollen.

Omstéllningar:
- Ta tillbaka bollen om du tappar den.
- Flytta bollen bort fran motstandaren efter att ha erévrat den.

Organisation

6-11 spelare, yta 20x15m, en boll per varanan spelare, vastar
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Anvisningar

2 och 2 med en boll pa ena kortsidan. Paren ska ta sig 6ver till andra kortsidan med bollen pa valfritt sett.

Progression 1
Halften av paren pa varje kortsida. De ska ta sig éver till andra sidan utan att krocka.

Progression 2:
Pa tranarens signal ska spelarna byta riktning: Tranaren séger hoger, vanster eller bakat.

Progression 3:

Tva forsvarare startar bakom mittlinjen och har som uppgift att bryta. Efter brytning ska de driva bollen éver den kortsida
anfallarna kom ifran. Anfallare som blir av med sin boll férséker ta tillbaka bollen. Om anfallarna spelar bollen ur ytan blir de tagna.
Om forsvararna bryter och sparkar bollen ur ytan blir anfallarna inte tagna.

Progression 4:
Spelarna tar sig éver planen genom att rulla och fanga bollen. De far inte springa med bollen eller réra sig framat medan bollen
rullar. Stegra till att kasta istéllet for att rulla.




SUPEHJALTEMATCHER

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Trénar pa att driva, finta och &ndra riktning.

Hur?
Hall bollen néra kroppen

flytta bollen till fria ytor

Tempovéxla nar du gar férbi motstandaren

Organisation
6-12 spelare, sex bollar, tva mal, halvplan 5v5. Speltid en minut innan motstandarbyte

Anvisningar
Dela in spelarna parvis om en boll. Den ene i paret férsvarar ena malet och den andre det andra.

Alla par spelar match samtidigt pa samma plan.

Byt motstandare efter en minut




SUFF D - SPELOVNING - (SPELFORM 5V/5)

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Anfallsspel - ta bollen framat fér att kunna géra mal
Forsvarsspel - ta bollen fér att kunna anfalla

Hur?

Anfallsspel:

- Ta bollen fram&t mot fria ytor pd valfritt satt. Individuellt eller med hjalp av medspelare.
- Bollhllare: tempovéxla och riktningsférandra

- Icke bollhdllare: Spelbarhet

- M8lvakt: rulla/kasta/passa till fria medspelare

Férsvarsspel:
- Pressa, bryt och markera
- Malvakt: Fanga bollen med bdda handerna samtidigt och med kroppen bakom bollen.

Omstéliningar:
- Ta tillbaka bollen om du tappar den.
- Flytta bollen bort frén motstdndaren efter att ha erovrat den.

Organisation
6-11 spelare, yta 20x15m, 2 mal, vastar, bollar

Anvisningar
Spel 2 mot 2 med MV och 5v5 regler (inkl. mittlinje som retreatlinje). Byten sker efter 1-2 min.




