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Välkomna!
• Vårt mål och syfte
• Försäljning och ekonomi
• Säsongsstart och träningstider
• Ny spelform 5 mot 5
• Träningsupplägg
• Matcher
• Föräldrars förhållningssätt under match
• Trygghet i laget och föreningen
• Nya spelare
• Kommunikation
• Fritidskortet
• Våra förväntningar på föräldrar

Ledare:
• Kevin
• Mattias
• Malin
• Linus
• Erik
• Johan B
• Johan S

Kontaktuppgifter till oss finns på laget.se



Vårt mål och syfte
• Göra det så bra som 

möjligt för våra barn.
• Ha roligt tillsammans.
• Utvecklas som 

fotbollsspelare och 
människor.



Försäljning och ekonomi

• Förutsättning för oss ledare att detta sköts av föräldrar.
• Gärna en grupp som kan samarbeta, blir inte många timmar per säsong.

• Lagets ekonomi och försäljningsadministration.
• Ansvar för lagkassan.
• Svara upp på föreningens krav. 

• Oklart just nu, lotter förra året. Jordförsäljning nästa år.
• Hitta sätt att samla in pengar.
• Ordna roliga aktiviteter för våra pengar, i samarbete med ledarna.

• T.ex. ordna en avslutning eller åka på cuper.



Säsongsstart och träningstider

• Säsongsstart 13 april, 
måndagen efter påsklovet.

• Strömvallen mån kl 17:00.
• Ev en träningstid till i veckan.

• Vi håller till på Åbyvallen när 
gräset och vädret tillåter 
(7/5 förra året). 



Ny spelform 5 mot 5
• Målvakter
• Större plan
• Inga sarger
• Fortsatt fokus på 

eget spel
Men börjar uppfatta vad 
som händer i den närmaste 
omgivningen

• Börjar träna 
passningsspel

5 mot 5: Intro

https://www.youtube.com/watch?v=Hvo8PuBpdQo


Träningsupplägg
• Anmälan till träning stänger dagen innan. 

Svara på kallelserna så tidigt ni kan.
• Förutsättning för att planera bra träningar och göra gruppindelning 

på förhand.

• Samling i omklädningsrum innan träning.
• Lapp med gruppindelning, ta en väst i rätt färg.
• Helt okej att lämna barnet på träning.

• Viktigt att kontaktuppgifter finns på hemsidan!

• Fokus på fotboll.
• Vi ska ha roligt på träningarna, men fokus kommer att vara fotboll.
• Hjälp oss genom att prata hemma. Respektera kompisar och ledare.



Matcher
Sammandrag/poolspel anordnat genom Gestriklands FF, lika som förra året. 
Anmälan ca 2 veckor innan.
Inga schemalagda matcher på hemmaplan.

• 16-17 maj
• 6-7 juni
• 27-28 juni
• 29-30 augusti
• 12-13 september (Hille IP)
• 26-27 september
Kan ev tillkomma datum med ”egna” sammandrag.



Föräldrars förhållningssätt under match
• Brukar finnas anvisad plats för 

publik/föräldrar respektive lag. 
Inga föräldrar vid bänken. 
Vid särskilt behov, kontakta ledare innan.

• Beröm för försök, deltagande, 
kämpande, hjälpa lagkamrater.

• Självständig inom idrotten, 
tillsammans med ledare.

• Inga tekniska eller taktiska råd 
under match. Uppmuntra till 
försök och initiativ.

• Gäller även positiva tillrop.
• T.ex.: Instruera inte var ditt barn ska 

passa bollen eller inte.



Trygghet i laget och föreningen

Kontaktpersoner i vårt lag:
• Malin och Linus i första hand. 

• Men man kan förstås prata med den ledare man känner sig trygg med.
• T.ex. om det finns otrygghet i gruppen eller hänt något på träning.

Eva Alsén, Fredrik Larsson, 
Mattias Falk

Finns ett trygghetsteam i föreningen.
• Kontaktpersoner för både ledare, spelare och föräldrar.
• Konflikter eller oförutsedda händelser.



Fritidskortet
Kan användas för att betala medlemskap.

Information om Fritidskortet för 
vårdnadshavare! | Valbo FF

https://www.laget.se/ValboFF/News/8054261/Information-om-Fritidskortet-for-vardnadshavare
https://www.laget.se/ValboFF/News/8054261/Information-om-Fritidskortet-for-vardnadshavare


Nya spelare

• Provträning ca tre gånger.
• Viktigt med registrering i laget.

• Kallelser, kontaktuppgifter föräldrar, försäkring, medlemsavgift m.m.

• Byte av förening ska utredas av föreningen först.
• Kontakt med båda föreningarna.
• Reda ut anledning till flytt.



Kommunikation

• Gemensam chattgrupp för föräldrar och ledare. Skaffa gärna 
Supertext-appen för smidigare kommunikation.

• Information på laget.se, utskick via mail.



Våra förväntningar på föräldrar

• Hålla er uppdaterade via laget.se och föräldrachatten.
• Svara på kallelser i tid.
• Kontaktuppgifter till minst en vårdnadshavare inlagt på laget.se.
• Lagkassa och försäljningsadministration.

• Ansvar för lagkassa.
• Hitta sätt att samla in pengar.
• Ordna roliga aktiviteter för våra pengar, i samarbete med ledarna.

• Åtaganden från föreningen: t.ex. bemanna cafeteria och entré på 
Åbyvallen, sälja lotter till Valbo FF-dagen osv. 

• Jordförsäljning börjar nästa år.
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