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Vart mal och syfte

e GOra det sa bra som mojligt for vara barn

* Ha roligt tillsammans

» Utvecklas som fotbollsspelare och
manniskor




Svensk fotboll, Valbo FF och vart lag

Vi arbetar enligt de riktlinjer som
finns framtagna inom svensk
fotboll med utgangspunkt i
barnkonventionen:

* Fotboll for alla
* Barn och ungdomars villkor

Fokus pa gladje, larande och
anstrangning

Hallbart idrottande

Fair play

Mer information: Riktlinjer
Tranarutbildning D for oss ledare

For att skapa en Valboanda sa
finns det fem karnvarden som
styr och bildar ramen for var
ungdomsverksamhet. Inom
denna ram har vi alla frihet att
agera med sunt fornuft.

Gladje

En for alla — alla for en
Visa hjartat

Fair play

Respekt
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https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/

VALBO FF

1980

Organisation
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Roll Beskrivning Namn

Tranare * Traningsupplagg Katarina Lundin (Eskil)
e Sasongsplanering traning Mattias Gardsback (Alfred)
* Genomfbra matcher Caroline Gardsback (Alfred)
* Genomfodra traningar Sara Schildt (Albin)

Andreas Nordkvist (Elliot)
Jonas Ronnberger (Tage)
Andreas Lofqvist (Theodor)
Jonathan Blank (Theodor)

Administrator * For fragor rorande laget.se Katarina Lundin (Eskil)
* For fragor rorande sammandrag
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Kommunikation

Vi anvander framst laget.se som kommunikationskanal.

T
l t e Kallelser till tréningar via mejl och laget.se app. Vi forsoker ha sa bra
- framforhallning sa att vi alla kan planera.

* Nyheter och utskick vidare via mejl och laget.se app

e Supertext. Hela gruppen. Enklare och kortare kommunikation via app en
Supertext

o Telefon och SMS for direktkontakt mellan ledare och foralder.

Supertext e Eventuell samakning m.m.

e Foridldramoten

e Uppstartsmote 4 maj 18:00
¢ Vid behov.




VALBO FF

Sasongsstart och traningstider w

e Traning i Valbo p& Abyvallen med start 4 maj.

« Mandagar 18-19 och Onsdagar 17-18, alla triningar ar pa Abyvallen pa A- och D-

plan

e Under juli tar vi ett uppehall da det &r manga som ar borta pa semester for att
sedan fortsatta i augusti. Vi planerar att trana september ut.



Forutsdttningar Rekommendationer

Storlek planyta .
15 % 10:12m 15 x 10 m med sarg/nat.
Storlek mal

Max 16 x 1,15 m. 15x1m.

:‘Mﬂk bell Boll av god kvalité.
Speltid Lika speltid far alla.
Speltid 4 x 3 minuter. Sammandrag (2-4 matcher).

Antal spelare
3 spelare per lag pa planen 3 avbytare per lag.
(ingen malvakt).

Byten

Fria byten. Byten foretradesvis i paus.

Utrustning spelare
Troja, byxor, strumpor, Enhetliga matchklader.
skor och benskydd.

Rekommendationer

Fasta situationer

(avspark, sidlinjespark, hérna, frispark):
Alla fasta situationer startas genom att
driva eller passa bollen efter marken.
Awvstandet dr alltid tre meter.

Alla fasta situationer ar indirekta (far ej
skjutas direkt i mal).

Straff och inkast tillampas &j.

Gula och réda kort tillampas ej. Beroende pa vad som har skett kan
Vid olampligt upptradande far det vara bra att spelaren far lugna ner
spelaren byta med en annan spelare. sig innan denne byts in igen.

Vid underlige med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spelamed 4  Spela med 4 spelare.
spelare tills stallningen ar lika.
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Traningsupplagg
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* Viboérjar med samling innan traning

e Gruppindelning ar forberedd innan traning, barnen far ta en vast i ratt farg

* Det ar okej att [lamna barnet pa traning men da ar det viktigt att kontaktuppgifter
finns pa hemsidan.

* Roliga traningar med fokus pa fotboll

* Hjadlp oss genom att prata hemma. Respektera kompisar och ledare
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Sammandrag
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e Det ar an sa lange oklart hur det blir med matchklader, troligen lanar vi ut tréjor
och sa far ni sjalva sta for svarta shorts och réda strumpor om mojligt.

* 6 spelare per lag ar malsattningen, hur manga lag vi anmaler kommer bero pa

intresse.

 Ambitionen ar att alla ska fa spela lika mycket.

 Anmalan till match gors i laget.se i god tid, vi behover anmala antal lag ungefar
tva veckor i forvag.

e Redan nu ligger alla sammandrag i kalendern pa laget.se och intresseanmalan ar
skickad for de som ligger pa forsta halvan av sasongen.
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Sammandrag w
* Forsbacka, Mariehovs IP 17 maj * Sandviken, Stensatra 29 eller 30 augusti
 Hamrange, Vifors IP 6 eller 7 juni * Hille IP 12 eller 13 september
* Gavle, Sorby IP 28 juni * Sandviken, Vallhov 26 eller 27

september
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Foraldrars forhallningssatt under match

* Det brukar finnas anvisad plats for
publik/foraldrar. Inga foraldrar vid
banken. Vid sarskilt behov, kontakta
ledare innan.

* Berom for forsok, deltagande,
kampande och hjalp till lagkamrater.

e Lat barnen vara sjalvstandiga inom
idrotten, tillsammans med ledare.

* Ge inga tekniska eller taktiska rad under
match. Uppmuntra till forsok och
initiativ.

— Galler aven positiva tillrop.
- T.ex.: Instruera inte var ditt barn ska passa bollen eller inte.
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Det har erbjuder vi
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Vi ar 8 ledare med olika erfarenhet av bade fotboll och ledarskap.

* Vi kommer vara pa plats i god tid.

* Vi kommer vara forberedda.

* Vi kommer ha material i form av koner, bollar och vastar.

* Traningarnas upplagg kommer utga fran spelarutbildningsplan for 3*3.

* Roliga traningar med fokus pa fotboll
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Det har forvantar vi oss w

» Att ni fordldrar haller er uppdaterade via laget.se och foraldrachatten

» Att ni svarar pa alla kallelser till traningar och sammandrag som kommer via laget.se sa att vi kan
planera verksamheten.

- Anmalan till traning stanger tva timmar innan traningen startar

— Svara pa kallelserna sa tidigt ni kan, det ger oss forutsattningar for att planera bra traningar och gora gruppindelning pa
férhand

 Att ni ar pa plats i god tid sa att vi kan starta direkt

» Att barnen har benskydd, gympaskor/fotbollsskor och egen vattenflaska

e Att ni hor av er om en spelare ar anmald och inte kan komma med kort varsel! Det handlar om barnens
sakerhet.



Fritidskortet

e Kan anvandas for att betala
medlemskap

Information om Fritidskortet for
vardnadshavare
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=7 Valbo FF  vaes v

& Start Bl Kalender i Om klubben # Bli medliem . Kontakt & Styrelse kKD

Information om Fritidskortet for vdrdnadshavare!

@ for 6 dagar sedan @ 115 visningar m W Tweeta

Infarmation om Fritidskortet f&r vArdnadshavare

VAr fidrening &r nu ansluten till Fritidskortet vilket gir att du som vardnadshavare till barn mellan 7
och 16 &r kan anvinda det for att betala avier fré&n oss. Innan du gir det &r det viktigt att du |3st

igenom dessa steg for att det ska fungera.

1- Fér att kunna anvanda Fritidskortet behdver du fatt en avi frén oss.

2 - Logga sedan in i Fritidskortet och f0lj stegen for att ansdka om medel for ditt barn:
https://fritidskortet ehalsomyndigheten.se/

3 - 5ik dér fram vér férening och klicka dig in pa den.

4 - VIKTIGT! Ange avins bankgiro 133-5546 som konto. Viktigt att du dubbelkollar att du valt ratt.

5 - Som OCR-nummer anger du det OCR-nummer som star pd den avi du fatt (klicka "Betala till
bankgiro" pa din avi fér att se avins OCR-nummer).



https://www.laget.se/ValboFF/News/8054261/Information-om-Fritidskortet-for-vardnadshavare
https://www.laget.se/ValboFF/News/8054261/Information-om-Fritidskortet-for-vardnadshavare
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Trygghet i laget och féreningen

* Om det uppstar nagon situation
eller det finns behov sa gar det bra
att vanda sig till den ledare man
kanner sig trygg med i laget

* Det finns ett trygghetsteam i

féreningen.

— Eva Alsén, Fredrik Larsson och Mattias Falk

— De ar kontaktpersoner for bade ledare,
spelare och foraldrar.

— De hanterar konflikter eller oférutsedda
handelser.
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Fragor?

&/

"




VALBO FF

1980

Webshop for traningsklader
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team.intersport.se/valbo-ff



https://team.intersport.se/valbo-ff
https://team.intersport.se/valbo-ff
https://team.intersport.se/valbo-ff
https://team.intersport.se/valbo-ff
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Presentation och noteringar laggs
upp under dokument pa laget.se
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