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Valboandan

Kom ihag att den som bar Valbo FFs logga ar en representant for foreningen.
For att skapa en Valboanda sa finns det fem karnvarden,

Gladje
En for alla alla for en

Visa hjdrta VALBO FF

Fair play 1980
Respekt




VALBO FF

Organisation w

Roll Beskrivning Namn

Tranare * Traningsupplagg Tobias Norlén (Vilja)
e Sasongsplanering traning Anders Bergstrom (Ellen)
* Genomfdra matcher Josefin Lundgren (Lova)
* Genomfodra traningar Katarina Lundin (Greta)

Caroline Olovsson (Signe)
Nils Sandin (Signe)
Alexander Andersson (Ellie)

Administrator * For fragor rorande laget.se Katarina Lundin
* For fragor rorande sammandrag Katarina Lundin eller Josefin
Lundgren




VALBO FF
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Kommunikation

Vi anvander framst laget.se som kommunikationskanal.

B oo
la et se e Kallelser till traningar via mejl och laget.se app. Vi forsoker ha sé bra
[ framforhallning sa att vi alla kan planera.

¢ Nyheter och utskick vidare via mejl och laget.se app

¢ Supertext. Hela gruppen. Enklare och kortare kommunikation via app en
Supertext

¢ Telefon och SMS for direktkontakt mellan ledare och foralder.

e Eventuell samakning m.m.

=mad FoOraldramoten

e Uppstartsmote 4 maj 17:00
¢ Vid behov.

Supertext
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Traningstider

&/

* Traningsdagar: Mandagar, torsdagar och fredagar 17-18, varfor 3 dagar?

e Plats: ABYVALLEN A- och D-plan

* Under juli tar vi ett uppehall da det &r manga som ar borta pa semester for att
sedan fortsatta i augusti. Vi planerar att trana september ut.



.. VALBO FF
Hur kommer sasongen 2026 se ut?

&/

* Truppen, 24 spelare 7 ledare
* Spelform 5 mot 5

¢ Minisammandrag 12 matcher, 6 matcher pa var respektive hdstterminen, matchdag: SONDAGAR

e Foreningsledda sammandrag

Vi har tva lag anmalda till minisammandragen

* Till de féreningsledda sammandragen kommer antalet anmalda spelare avgéra hur manga lag som
anmals

* Infor varje hemmamatch kommer vi ha fikaforsaljning samt att vi behdver ha minst 1 matchvard

e Gront kort



Anfallsspel

Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen

Forsvarsspel

Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren sa snabbt som majligt

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

Fardigheter for laget
@ Spelbarhet

8
w Fardigheter for spelaren
& Driva Vanda
Skjuta Passa
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
]

Extra fardigheter fér malvakten
Rulla bollen Kasta bollen

Fardigheter for laget

Fardigheter for spelaren
Bryta Pressa
Markera

Extra fardigheter for malvakten
Fanga bollen Kasta sig

VALBO FF
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Det har erbjuder vi

&/

Vi ar 7 ledare med olika erfarenhet av bade fotboll och ledarskap.
* Vi kommer vara pa plats i god tid.

* Vi kommer vara forberedda.

* Vi kommer ha material i form av koner, bollar och vastar.

» Roliga traningar med fokus pa fotboll



Det har forvantar vi oss T

» Att ni foraldrar haller er uppdaterade via laget.se och foraldrachatten

» Att ni ar pa plats i god tid sa att vi kan starta direkt

» Att ni svarar pa alla kallelser till traningar och sammandrag som kommer via laget.se sa att vi kan
planera verksamheten. Anmalan till traning stanger tva timmar innan traningen startar

» Delta pa obligatoriska féreningsledda aktiviteter
* Att tjejerna kommer med ratt installning till traningarna

e Lat barnen vara sjalvstandiga inom idrotten, tillsammans med ledare



. . . VALBO FF
Praktisk information

&/

* Alla spelare ar inlagda i Fogis for att forsakring ska galla

* Alla spelare ar forsakrade via Folksam och dar kan man ocksa fa rad och en férsta bedomning av
en fysioterapeut.

* Kom ihag att ansluta till fritidskortet for att fa ett bidrag till medlemsavgiften
e Utse en foraldragrupp for forsaljning?

* Lagkassa

* Traningsklader kan bestallas via Intersport

* Matchklader (matchtréja + shorts far varje spelare av foreningen, roda strumpor far varje spelare
ansvara for sjalv



Fritidskortet

e Kan anvandas for att betala
medlemskap

Information om Fritidskortet for
vardnadshavare

VALBO FF

1980

=7 Valbo FF  vaes v

& Start Bl Kalender i Om klubben # Bli medliem . Kontakt & Styrelse kKD

Information om Fritidskortet for vdrdnadshavare!

@ for 6 dagar sedan @ 115 visningar m W Tweeta

Infarmation om Fritidskortet f&r vArdnadshavare

VAr fidrening &r nu ansluten till Fritidskortet vilket gir att du som vardnadshavare till barn mellan 7
och 16 &r kan anvinda det for att betala avier fré&n oss. Innan du gir det &r det viktigt att du |3st

igenom dessa steg for att det ska fungera.

1- Fér att kunna anvanda Fritidskortet behdver du fatt en avi frén oss.

2 - Logga sedan in i Fritidskortet och f0lj stegen for att ansdka om medel for ditt barn:
https://fritidskortet ehalsomyndigheten.se/

3 - 5ik dér fram vér férening och klicka dig in pa den.

4 - VIKTIGT! Ange avins bankgiro 133-5546 som konto. Viktigt att du dubbelkollar att du valt ratt.

5 - Som OCR-nummer anger du det OCR-nummer som star pd den avi du fatt (klicka "Betala till
bankgiro" pa din avi fér att se avins OCR-nummer).



https://www.laget.se/ValboFF/News/8054261/Information-om-Fritidskortet-for-vardnadshavare
https://www.laget.se/ValboFF/News/8054261/Information-om-Fritidskortet-for-vardnadshavare
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Foraldrars forhallningssatt under match

* Det brukar finnas anvisad plats for
publik/foraldrar. Inga foraldrar vid
banken. Vid sarskilt behov, kontakta
ledare innan.

* Berom for forsok, deltagande,
kampande och hjalp till lagkamrater.

e Lat barnen vara sjalvstandiga inom
idrotten, tillsammans med ledare.

* Ge inga tekniska eller taktiska rad under
match. Uppmuntra till forsok och
initiativ.

— Galler aven positiva tillrop.
- T.ex.: Instruera inte var ditt barn ska passa bollen eller inte.
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Trygghet | laget och foreningen

* Om det uppstar nagon situation
eller det finns behov sa gar det bra
att vanda sig till den ledare man
kanner sig trygg med i laget

* Det finns ett trygghetsteam i

féreningen.

— Eva Alsén, Fredrik Larsson och Mattias Falk

— De ar kontaktpersoner for bade ledare,
spelare och foraldrar.

— De hanterar konflikter eller oférutsedda
handelser.




VALBO FF

FrégOr? w

"
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Webshop for traningsklader

&/

"

team.intersport.se/valbo-ff



https://team.intersport.se/valbo-ff
https://team.intersport.se/valbo-ff
https://team.intersport.se/valbo-ff
https://team.intersport.se/valbo-ff

VALBO FF

1980 ack for idag!

Presentation och noteringar laggs
upp under dokument pa laget.se
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