Tévlings PM

ValboRacet sdndag 28:e januari 2024

Tavlingsplats

Abyvallen, Valbo
Adress for GPS: Myrasvagen 20, Valbo

Parkering Parkering vid bommen mot skidstadion samt vid fotbollsplanens
omkladningsrum. Parkeringsfunktionarer finns for att visa ratt.
Dusch, Dusch och toalett finns vid fotbollsplanerna pa Abyvallen, ca 200m fran

omkladning,

skidstadion. Vid skidstadion finns enklare torrtoalett. Forsdk gora

toaletter toalettbesok innan ni kommer till arenan.
Damer - omkladningsrum 1, herrar — omkladningsrum 3.

Teknik Fristil. Individuell start med 30 sek intervall. Knattemix 15 sek intervall.
Inga klassiska spar finns.

Klasser Mix 0-8 =700 m

Killar/Tjejer 9-10— 1,6 km

Killar/Tjejer 11-12 — 2,4 km
Killar/Tjejer 13-14 — 3,4 km
Killar/Tjejer 15-16 — 6,8 km (2x3,4 km)
H/D 17- - 10,2 km (3x3,4 km)

Oppen 1-1,6 km

Oppen 2 -3,4 km

Oppen 3 - 6,8 km (2x3,4 km)

Forsta start

Forsta start kl 11:00 — klassen D17- . Darefter klasser i fallande aldersklasser.
Mix 0-8 startar 12:15.

PM, startlista &
banor

Presenteras pa hemsidan och SSF TA

https://www.laget.se/ValboAIF-Skidor-Tavlingar

Servering

Forsaljning av fika kommer att finnas.

Publik

Publik ar tillaten pa tavlingsarenan.

Tavlingsexpedition

Klubbstugan vid skidsparen, Abyvallen. Oppnar ki 09:00

Nummerlappar

Hamtas klubbvis pa arenan i anslutning till start.
Aterlamnas efter malgang.

Akare tar av den sjilv och lagger pa anvisad plats.
Ej aterlamnad nummerlapp debiteras med 300 kr.




Tavlingsregler Svenska Skidforbundets tavlingsregler géller. Tavlande och bestkare deltar
pa egen risk.

Uppvarmningsspar | Uppvarmning kan goras pa planen bakom klubbstugan samt i tavlingssparen.
Det ar tillatet att aka i tavlingssparen under hela tavlingen. Akning skall ske i
akriktningen och var uppmarksam sa att inte tavlande stors. Det ar inte
tilldtet att anvanda tavlingssparen for skid- och glidtest. For detta finns
avsedd backe.

Skidtest Backe for skidtest finns vid skidstadion. Den ar 6ppen hela tavlingen.
Lagledarméte Kl 10:45 vid malomradet.

Resultatlistor Publiceras pa SSF TA och pa hemsidan.

Prisutdelning Prisutdelning sker efter avslutad klass. Pris till samtliga startande.
Publicering av Valbo AIF Skidor kommer att publicera bilder fran tavlingen pa var
bilder Facebooksida. Onskar man inte vara med p& bild maste detta meddelas

tavlingsexpeditionen innan tavlingen startar.

Upplysningar Hemsidan https://www.laget.se/ValboAlF-Skidor-Tavlingar

Tavlingsledning Tavlingsledare Henrik Mattsson, 070 689 05 89
Tavlingssekreterare David Sandegard, 070 724 62 33

Valbo AIF Skidor halsar alla aktiva och ledare varmt valkomna!



