Banrekord 5km och 10km

Banrekord for Valbo AIF Skidors terranglopning, banorna 5km och 10km. Nuvarande banstrackningar
borjade 2017. Darfor ar rekorden rdknade fran 2017 och framat.

Banrekord 5km
Damer: Hanna Lundberg, OK Renen. Deltavling 1, 2020: 17:51 (Mellantid saknas)

Herrar: Alexander Lindskog, Hemlingby LK. Deltavling 4, 2020:  15:35 (M 7:48)

Banrekord 10km
Damer: Viktoria Norberg, Hemlingby LK. Deltdvling 5, 2019: 40:54 (Mellantider saknas)

Herrar: Alexander Lindskog, Hemlingby LK. Deltdvling 2, 2020: 34:25 (M1 11:34, M2 23:11)



