Valbo AIF Orientering

Barn & Ungdomstraningar varen 2024

Snart kor vi igang!

Snart startar en ny sasong for
Orienteringsverksamheten i Valbo AlF.
Planeringen for barn- & ungdomsverksamheten
har pagatt hela vintern och nu &r vi snart i gang!
Som tidigare kommer tréningarna vara férlagda
till MAndagar med uppstart planerad till 8 april.

Anmalan

For att fa en 6verblick om antalet deltagare
onskar vi att ni anmaler ert intresse att delta pa
varens traningar.

Inom kort kommer ett utskick via laget.se
déar ni behodver svara om ni kommer delta.
Utskicket &r av samma typ som vi anvande
under hosten for anmalan till varje traning.

Grupper

Alla barn & ungdomar i Valbo AIF Orientering
tranar vid samma tid och plats med gemensam
traningsuppstart och allman information.
Darefter samlas de olika grupperna for
genomgang av évningarna.

Grupperna ar indelade efter barnens alder och
foljer Svenska orienteringsférbundets indelning
av svarighetsniva for respektive aldersgrupp.
Grupperna ar namngivna med en fargskala som anvands generellt inom Orientering. Infor
varens sasong ser gruppindelningen utifran alder ut enligt nedan.

Grupp: Alder: Ansvarig Ledare:
Grén Foédda 2016 och yngre Andreas Wallstrom
Vit Fodda 2014 — 2015 Andreas Wallstrom
Gul Fodda 2012 — 2013 Mats Fréjdenlund
Orange Fodda 2010 — 2011 Linnéa Persson

*Om nagon hamnat i en for latt eller svar grupp ser vi forstas till att man hamnar pa ratt niva
utifran svarighetsgrad och mgjlighet till utveckling i egen takt.
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Terminsavgift

Terminsavgiften for deltagande i barn- & ungdomstréningarna &r 200 kr. Avgiften betalas
via swish till Anette Engstrom pa 070-638 39 26. Deltagare behover dven vara med i Valbo
AlIF:s huvudférening. Medlem blir man enklast via Valbo AlF:s hemsida
https:/lwww.valboaif.se/. Medlemsavgiften ar: 150 kr/ar for barn och ungdom, 250 kr/ar for
vuxen, 350 kr/ar for en famil].

Utrustning

Orientering &r en sport som kraver valdigt lite
utrustning. Som ny orienterare klarar du dig
med bekvama klader och skor som sitter bra
pa fotterna. Nar svarighetsgraden pa banorna
Okar ar det forstas bra med en kompass i
skogen och vi tipsar garna om de olika
modellerna som finns att kpa. Tank pa att
bara heltdckande kladsel vid traning och
tavling da det ar ett krav inom sporten.

Vid tavlingar anvands vanligtvis en
tidtagningsenhet som kallas Loparbricka (SI-
pinne). Dessa kan lanas av klubben vid behov
men kan aven kopas via natet pa
https://www.sportident.se/.

Den enklaste modellen heter SI-Card 8 och
kostar ca 400 kr. Det finns forstas mycket
specialutrustning som kan anvéndas vid
orientering sa prata garna med oss ledare om

var erfarenhet av olika produkter innan de kops in.

Klubbklader

Infor varje sasong brukar féreningen bestélla nya
klubbklader for de som &r intresserade.
Kladerna som bestélls &r av hog kvalité och ar
utformade for just orienteringssporten.

Vi uppmanar aven klubbens medlemmar att
sélja/skanka vidare klader och utrustning som inte
anvands mer sa de kommer till nytta for nagon
annan i stallet for att samla damm i en garderob.
Aven orienteringsskor ar ofta av hog kvalité och
kan anvandas av manga innan de gjort sitt.

Lagg ut era prylar pa foreningens Facebook-sida
sa gor vi en insats for ett mer cirkulart samhalle.
Ar ni intresserad av inkop av nya klubbklader
kontaktar ni Anette Engstrom som brukar skota
bestéllningen som gors vanligtvis i mitten av april.
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Tavlingar

Orienteringssasongen pagar i vara trakter vanligtvis mellan april-oktober. Under den
perioden finns manga tavlingar att anmala sig till for de som vill. Att anmala sig till tavlingar ar
kostnadsfritt for barn- och ungdomar upp till 18 ar sa lange man ar medlem i Valbo AIF.

Vill man som féralder eller anhorig delta p& nagon tavling star klubben for halva kostnaden
av anmalningsavgiften. Den resterande halvan betalas i efterhand vid sasongens slut dar alla
avgifter kommer samlade pé en egen faktura.

Planeringen av arets tavlingar pagar for fullt och vi aterkommer med mer information sa
snart vi far veta vilka datum som &r aktuella. Vid alla storre tavlingar i distriktet deltar manga
VAIF-medlemmar och ledare fran foreningen. Alla ar hjalpsamma vid tavlingsplatsen s&
steget fran traning till tavling ska ga sa smartfritt som mojligt. Kartor och banor vid tavlingar
haller ofta hog kvalité och &r ett perfekt tillfalle att komma ut i naturen oavsett om du gillar
tavlingsmomentet eller vill motionera pa din niva.

Vid alla tavlingar i orientering finns dven ”Oppna banor” som &r till for de som inte vill delta i
en tavlingsklass men anda fa tillgang till banorna som ar uppsatta for tavlingsandamalet.
Dessa Oppna banor finns i olika svarighetsgrader sa de passar alla som vill prova pa.

Anmalan till tavlingar sker via Svensk Orienterings gemensamma hemsida for tavlingar.

Den kallas for Eventor och finns pa https://eventor.orientering.se/. Pa sidan kan man soka
pa vilka tavlingar och andra aktiviteter kopplade till orientering som finns i nartid. For att
anmala sig behdver man en sarskild inloggning som klubben administrerar.

Kontakta Anette Engstrom sa hjalper hon till att anmala er till en sarskild tavling alternativt far
ni en egen inloggning dar detta kan goéras pa egen hand.
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Laget.se och Sociala medier

Aktuell information om Valbo AIF Orientering hittar du bast pa natet och i sociala medier.
Pa var hemsida https://www.laget.se/ValboAlForientering lagger vi upp information om
aktuella tavlingar eller andra aktiviteter som pagar i foreningen.

Sidan anvands aven for att anmala sitt deltagande pa traningar. Detta ska goras senast
dagen innan traningstillfallet s vi ledare hinner forbereda utskrifter av kartor och annat
material som ska anvandas.

Pa Laget.se finns alla aktiva traningsdeltagare samlade med namn. Detta anvands vid vara
utskick for bla traningar. Vill ni att namnet inte syns pa sidan kontaktar ni Anette Engstrém sa
tar hon bort mojligheten att se namnen for utomstaende.

Valbo AIF Orientering finns dven pa Sociala medier! Foreningen finns pa bade Facebook
och Instagram. Dela garna med er av orienteringsrelaterade nyheter/bilder i dessa kanaler
sa vi far ett aktivt flode for alla intresserade.

Tipsa om var verksamhet!

Vi vill garna att fler ska upptéacka Orientering! Kanner ni barn och ungdomar som vill prova pa
sporten ar de valdigt valkomna att hora av sig till oss och delta pa nagon av vara traningar.
Man far garna prova pa upp till tva tillfallen utan kostnad sa man far en inblick av vad sporten
innebar. Kontakta ndgon av oss ledare sa berattar vi mer.

Kontakta oss vid fragor

Har ni fragor eller funderingar om var verksamhet ar ni valkommen att kontakta oss inom
barn & ungdomsverksamheten. Nedan finns kontaktuppgifter utifrdn vara ansvarsomraden:

Administration, anmalan, klubbklader:
Anette Engstrom anette.engstrom69@gmail.com 070-638 39 26

Ledare gron/vit grupp:
Andreas Wallstrém andreas@skoogark.se 070-329 39 28

Ledare gul grupp:
Mats Frojdenlund mats.valbo@hotmail.com 073-988 55 19

Ledare orange grupp:
Linnéa Persson linne.persson@hotmail.se 076-119 14 00

Ledare Violett/svart grupp:
Goran Hedman goran.hedman57@outlook.com 070-391 92 03

Valkommen till en ny rolig sasong!
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