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Stada Sverige
idrottens miljoorganisation

Tack for att ni vill Stada Sverige med oss!

Sedan 1988 har Stada Sverige - idrottens miljdorganisation och svenska idrottsungdomar stadat Sverige.
Verksamheten startades nar 44 specialidrottsforbund gick ihop for att hjalpa féreningarna att dra in pengar
till sina verksamheter. | dag ar Stdda Sverige landets stdrsta operativa miljdorganisation, och under 2018
plockade 12 630 deltagare drygt 22 000 gula sackar med skrap, motsvarande cirka 835 ton, fran den
svenska miljon. Stada Sverige ar verksamma inom foljande omraden:

Stada Vag

Vagstadning har vi utfort sedan starten 1988. Varje ar plockar vi hundratals ton skrap langs dikena pa
statliga vagar runtom i hela Sverige. Pa vagstadningarna kravs att de som stadar ar minst 18 ar och alla
staddeltagare maste genomga en sakerhetsutbildning

Stada Kust

Plast i haven ar ett akut problem som bara 6kar. Stdda Sverige har stadat kust sedan 2010 och genom det
sett till att drygt 350 ton skrap, daribland en stor andel plast, inte akt ut i havet. | ar startar kustadningen den
13 april med stadning fran Stromstad till Laholm. Kuststadningen fortsatter under sommaren och avslutas
sedan den 21 september pa Strandens Dag.

Stada Natur

Aven i naturreservat och i friluftsomraden gémmer sig skrap, och stadning dar gor vi inom vart projekt Stada
Natur. Vart storsta projekt i naturomraden ar Alvstadningen, som pagatt arligen sedan 2013. | &r

kommer stédning att ske utmed fem &lvar, bland andra Indalsalven och Dalalven.

Stada Kommun

| exempelvis stadsmiljder, i bostadsomraden, langs cykelvagar och kring atervinningsstationer utfor vi kom-
munstadningar. Nagra av vara stérre kommunprojekt genomfors i Norrkdping och Haninge, dar mellan 30
och 50 féreningar/lag ar med och stadar sin stad under en och samma dag.

Stada Vatten

Stada Vatten ar vart mest spektakulara stédprojekt - stddningen sker ndmligen under vattnet, exempelvis vid
populara bryggor. Vattenstadningen utférs av sportdykarféreningar som gar ner under ytan och kommer upp
med allt fran kundvagnar till glasflaskor som de hittat pa botten.

Har vi varit och stadat pa en plats ett ar, da ar det
mindre skrap dar nasta ar — sa det finns hopp.
Kan vi bara fokusera och komma samman sa
kommer vi att kunna lésa problemen som finns,
som problemet med plast i haven.

- Bjérn Ferry, OS-guldmedaljér i skidskytte och
Stédda Sverige-ambassadér
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- tillsammans med ICA

Klara, fardiga, stéada! ar ett samarbete mellan ICA, ICA Stiftelsen och Stada Sverige.
Tillsammans har vi ett mal: att stadda naturen. For att kunna gora det behover vi hjalp fran er foreningar.

Att arbeta och leva hallbart ar en sjalvklar och viktig del
av ICAs arbete, och deras kunders vardag. ICA vill hjalpa
sina kunder till mer och fler hallbara val och géra miljo-
smarta val enkla, bade for sina kunder och sig sjalva.
Tillsammans kan vi gora verklig skillnad. Och det ska

vi gora! Darfor har vi startat Klara, fardiga, stadal — ett
projekt som bygger pa att alla kan gora nagot, och dar
miljétank och engagemang ar ovarderligt.

For en god morgondag.

Klara, fardiga, stada! for en battre miljo

Klara, fardiga, stada! ar ett samarbete mellan ICA och
Stada Sverige dar vi tillsammans engagerar idrottsféren-
ingar att stada i var narmiljé. Klara, fardiga, stada! har ett
mal: att stdda naturen. Tillsammans samlar vi kunskap,
vilja och kraft och utgor det viktiga kretslopp som behdvs
for att kunna lata naturen vara natur.

Din forening gor skillnad bortom idrotten
Foreningar eller lag som sponsras av en ICA-handlare
har maojlighet att vara med i projektet, och gora skillnad
pa riktigt, bade for foreningen och fér naturen. Nu har
detta viktiga uppdrag getts till er férening/ert lag.
Dessutom far ni in extra pengar till lagkassan.

Vilka foreningar kan vara med i Klara, fardiga, stada?
Foreningen ska stottas av ICA-handlare

Medlemmarna i uppdraget ar 12+ ar.

20+ deltagare for ett uppdrag

Ett féreningsuppdrag kan gé till en forening eller ett lag fran en
férening, savida deltagarantalet uppfylls. Tva lag fran en
férening kan vara med och ha varsitt féreningsuppdrag.

Ni som engagerad férening har nu alltsa ett viktigt upp-
drag: att stada er narmiljé och gora naturen lite renare.

Foreningens barn och ungdomar far dessutom en miljo-
utbildning av Stada Sverige, en utbildning dar de lar sig
vad en skrapig natur far for konsekvenser.

Tusentals ton skrap i Sveriges skog och mark

Varje ar slangs tusentals ton skrap pa marken i Sverige.
Det skadar bade vaxt- och djurliv. Hundratals faglar och
daggdjur dor varje ar nar de fastnar i skrap. Andra kvavs
eller forgiftas nar de misstar skrap for mat. Dessutom ar
det inte sarskilt trevligt med en skrapig tillvaro, och det
kostar mycket att ta hand om allt skrap. Det har vill vi
forandra med projektet Klara, fardiga, stada!l

Var med och gor skillnad!

Miljén ar var gemensamma tillgang och vart gemensam-
ma ansvar. Att det som inte syns inte skadar stammer
inte. | dag visar naturen oss att det ar fel. Darfor ar det
bra om alla férstar problemet med skrap, darigenom far
man insikter som foljer med genom hela livet.

Tack for att just ni vill stdda naturen med oss.
Klara, fardiga, stada!




Infor stadningen

- se till att alla deltagare genomgar

den digitala miljoutbildningen

Utbildningen hittas pa:
www.stadasverige.se/miljoutbildning

Tips! Gor garna den digitala miljéutbildningen tillsammans i samband med en tréning!

Nedbrytningstid i naturen for vanliga skrap

Visste du att skrédp som slangs i naturen kan bli kvar dar i hundratals, ja till och med miljontals, ar?

Skrapet i sig utgor en risk for djur som kan skada sig pa det. Det skapar otrivsel och otrygghet for manniskor. Och nar
nedbrytning av skrapet val sker slapper det ut mikropartiklar, sasom mikroplaster, som i sin tur ar farliga fér miljon.
Darfor ar varje plockat skrap en vinst for alla. Har kan du se hur lang tid det tar for nagra vanliga
skrap att brytas ned pa ett ungefar, om skrapet far ligga kvar i naturen eller vattnet.

PET-flaska: aluminiumburk: cigarettfimp:
450-1000 ar 200-500 ar 3-100 ar

fiskelina: glas:
600 ar 1 miljon ar



Hur gor vi?

Under och efter stadning!

Samling

Samla gruppen nar ni kommer till stddomradet. Kla er
efter vadret och for miljon, det vill siga med bra och
stabila skor bland annat.

Dela ut material; det vill sdga vastar, handskar, sackar.
Alla som ingar i stadgruppen ska bara vasten som foljer
med i paketet. Ga sedan igenom den har foldern.

Dela in er i grupper och bestam omraden

Dela in deltagarna i grupper om 2-3 personer som gar
tillsammans med olika sackar, sa att ni kan dela upp
skrapet redan fran boérjan. Tank pa att vanda blicken da
och da eftersom det ar latt att ga forbi och missa skrap.
Smatt som stort - allt skrap ar viktigt att plocka upp!
Observera att stddningen inte omfattar organiskt material,
sasom sjogras pa en strand, kvistar eller hundbajs.

Sortering av skrap

Under stadningen sorterar ni skrapet som ni hittar. | forsta
hand galler det att sortera i brannbart, icke brannbart,
pant och eventuellt miljofarligt avfall.

Séakerhet

Skjut pa stadningen om det vid det planerade ftillfallet
skulle vara exempelvis kraftig vind eller regn som
paverkar sakerheten.

Ledaren har ansvar for gruppen under dagen. Undvik
omraden dar ni kan utsatta er for fara, till exempel hala
klippor. Var forsiktiga om ni hittar skrap som kan vara
farligt avfall, exempelvis burkar och flaskor med okant
innehall. Fraga stadledaren om ni ska ta hand om det
eller om kommunen ska kontaktas for hjalp. Var forsiktiga
ocksa vid hantering av vasst skrap, som trasigt glas.

Fota och filma

Fota och filma garna fran stadningen och publicera i
sociala medier for att beratta om er insats (las mer pa
sista sidan). Skicka garna till Stdda Sverige ocksa. Tank
pa sakerheten nar ni fotar och filmar, och publicera inte
nagot pa nagon som inte vill vara med pa bild.

Lokal press och andra nyfikna

Under dagen kan det komma besok fran lokala medier
eller andra som ar nyfikna pa ert arbete. Beratta garna
om uppdraget, om vad ni har hittat och om betydelsen av
stéddning av naturen. Om ni far fragor ni inte kan svara pa,
be den som fragar att kontakta Stada Sverige.

Paus

Samlas garna i halvtid av stadpasset for att se hur langt
ni har kommit. Kanske behdver ni planera om for att
hinna med hela ert tilldelade omrade. Malet ar att ni
ska hinna med hela ert omrade pa cirka 3h.

Nar skrapet ar insamlat — notera antal sackar
Samla ihop sackarna pa angiven plats eller pa en plats
dar de ar latta att hamta upp, om kommunen ska hamta
sackarna. Sortera sackarna i hégar med samma slags
skrap. Stort skrap som inte far plats i sackarna

placeras i tydliga hogar for brannbart och icke brannbart,
sa att de som hamtar skrap latt kan se vad som ar vad.
Har ni sjalva atagit er att frakta bort skrapet, ta det ill
narmaste atervinningscentral och sortera ratt dar. Sackar-
na med pantférpackningar pantar ni saklart, for ytterligare
vardefulla kronor till klubbkassan. Notera sackantalet
enligt listan nedan, infor rapporteringen.

Avslutning
Nar arbetet ar fardigt, samla gruppen och kann er ngjda.
Ni har nu hjalpt till att skapa en battre och en finare miljo!

Efterat Rapportera in er stadning

Varje forening rapporterar sin genomforda aktivitet via
www.stadasverige.se/klarafardigastada (inom tre dagar).
Vi fragar bland annat efter det har (anvand garna rutan
for att géra minnesnoteringar):

Antal deltagare:

Antal ledare:

Antal sackar brannbart:

Antal sackar icke brannbart:

Antal sackar miljofarligt:
Antal sackar pant:

Typ av skrap. Beratta garna om det var nagot ovanligt
eller roligt:

Rapportering, steg for steg:

1. Ga in pa www.stadasverige.se/klarafardigastada.
2. Klicka pa "Rapportera”.

3. Fyll i rapportkort for Klara, fardiga, stada!l

Bifoga garna en bild fran insatsen i rapporten. Fler bilder
far ni garna skicka till info@stadasverige.se. (OBS:
Genom att skicka in bilder tillater ni att Stada Sverige och
ICA anvander dem i sin kommunikation om er insats. Vi
tackar pa foérhand.)

OBS!

Fyll i och skicka in rapportkortet senast tre dagar

efter genomférd stadning. Pa sa vis kan Stada Sverige
snabbt fa ett resultat, och ni far er ersattning snabbare.
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BLI EN MILJOKAMPE - DU OCKSA!

Plast i hav och vatten ar ett stort 6kande problem.
Om vi inte gor nagot at saken har vi snart mer plast
an fisk i haven, menar forskare.

Ar du 12-16 ar och vill géra nagot at saken?
Till exempel vill fa oss att anvanda mindre onddig
plast, atervinna mer och engagera fler? Bli en av
Stada Sveriges Miljokédmpar!

Vi tror att ungdomar som har varit med i en stadning
med Stada Sverige, som har hittat en massa skrap
och vill fa en renare natur och engagera fler ar bra
miljokampar.

| kanalen Miljokéampar i Snapchat, Instagram och
pa Facebook vill vi tillsammans med dig samla
erfarenheter och sprida budskapet till andra unga
om att varna miljon. Ni ar framtiden och du kan gora
skillnad for din generation!

Miljokédmpar Miljokampar Miljokampar

Det ar enkelt att bli en Miljokampe! Sa har gar det till:
1. Svara pa féljande fragor:

- Var har du stadat?

- Varfor tycker du det ar viktigt att bry sig om miljon?

- Vad tanker du nar du ser plast i naturen?

- Vilket eller vilka miljétips vill du skicka vidare till andra
ungdomar?

2. Skicka dina svar och en tillhérande bild till
info@stadasverige.se!

ELLER sa lagger du, om du har en 6ppen profil, upp dina
svar och en bild pa ditt konto pa Instagram! Tagga inlagget
med #miljokampar och #stadasverige.

Efter detta lyfter vi dig som miljokampe i var kanal pa
Facebook och Instagram.

Kontakt
Hoér garna av er till Anton Hedlund pa
Stada Sverige om du vill veta mer!
anton.hedlund@stadasverige.se
www.stadasverige.se
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Stada Sverige i sociala medier

Stada Sverige finns i flera sociala medier. Gilla och f6lj oss i de olika kanalerna, och gilla och dela garna vara inlagg.
Lagg garna upp bilder, filmer och inlagg om och fran stdduppdrag ocksa i era egna kanaler, saval er férenings som
privata! Anvand hashtaggarna #klarafardigastdda och #stadasverige. Kom ihag att tagga oss och tagga ocksa garna
den lokala ICA-butik med vilken ni utfér staduppdraget i projektet!

facebook.com/stadasverige
instagram.com/stada_sverige
twitter.com/stadasve . .
. #stadasverige
#klarafardigastada

#ica
Fototavling 2019
Delta med era basta bilder - ha chans att vinna en Sa har tavlar du/ni:
extra foreningsersittning till laget! Dela med dig av ditt basta minne fran staddagen.
* Gilla och folj Stdda Sverige pa Facebook och
Stada Sveriges och Grummes fototévling 2019 ar Stada_Sverige pa Instagram.
dppen for alla foreningar, lag och deltagare som stadar » Lagg darefter upp din bild som ett inlagg pa Stada
med Stida Sverige 2019. Ett vinnande bidrag utses Sveriges sida pa Facebook eller lagg upp bilden i ett
varje manad under perioden april — oktober. inlagg pa ert Instagramkonto. (Pa Instagram maste du ha
Prissumman ar 5 000 kronor som tillfaller féreningens en oppen profil for att kunna delta.)
eller lagets kassal! * Beratta var och nar bilden ar tagen.
» Tagga inlagget med #stadasverige och
Det gar bra att bidra med flera #klarafardigastada.
\ bilder i tavlingen, och tavlings-
3 bidrag ar valkomna bade fran Tévlingsregler: Genom att delta i tédvlingen godkdnner
rumm féreningen/lagets egna konton du att Stdda Sverige, Grumme och ICA far anvdnda ditt
i som fran deltagare sjalva. bidrag. Vinnande bidrag offentliggérs i Stdda Sveriges
.ﬁ kanaler.
Lycka till!

L Tips!

Missa inte "Ungdomarna™
Se videon i vara sociala
medier eller pa var hemsida
www.stadasverige.se.
Gilla! Dela!

Stada
Sverige




