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| detta brev har de fem kommittéerna pa Upplands Fotbollférbund fatt mojlighet att lyfta
fram och betona delar av de nya spelformerna som ar kopplade till kommitténs
arbetsomrade.

Tavlingskommittén

Upplands Fotbollférbund Tavlingskommitté (TK) vill harmed informera om férandringar
infor 2019 angaende aldersgrupperna 13 och 14 ar. Dessa aldersgrupper spelar 9 mot 9.
Utover vad som informerats om i tidigare brev kommer Retreat Line att inforas i serierna
for 9 mot 9. Se utforlig information i foldern for 9 mot 9,
http://fogis.se/PageFiles/40916/9mot9.pdf .

Utodver ovanstaende vill TK ocksa informera om att under den period som infaller efter det
att av SDF arrangerade seriespelet avslutats, dock tidigast den 1 oktober, far match
genomforas enligt den spelform som géller for den aktuella aldersklassen fr.o.m.
nastkommande sasong.

Barnfotbollskommittén
Information fran Barnfotbollskommittén angaende spelformerna:

3 mot 3 ar spelform fér 6-7 aringar

Den 2 september kommer Barnfotbollskommittén, i samarbete med en férening, att
arrangera poolspel i den nya spelformen. Det kommer att finnas mdjlighet fér 6vriga
foreningar i Uppland att komma och titta pa spelformen och dven traffa
Barnfotbollskommittén pa plats. Mer information kring detta kommer senare.

Lank till SvFFs informationsfolder for spelformen http://fogis.se/PageFiles/40916/3mot3.pdf

5 mot 5 ar spelform for 8-9 aringar
Inga storre forandringar kommer att behéva goras i Uppland utan endast sma korrigeringar i
vara regler och riktlinjer.

Lank till SVFFs informationsfolder for spelformen http://fogis.se/PageFiles/40916/5mot5.pdf

7 mot 7 ar spelform for 10—-12 aringar

Den storsta forandringen i den héar spelformen ar att det kommer att finnas tva olika
planmatt. De som &r 10 och 11 ar kommer att spel pa ”liten” 7 mot 7-plan och 12 aringar pa
en ”stor” 7 mot 7-plan.

Lank till SvFFs informationsfolder for spelformen http://fogis.se/PageFiles/40916/7mot7.pdf
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Domarkommittén

Da det fortfarande finns mycket oklarheter kring dem nya domarutbildningarna, samt vad
som ska raknas som foreningsdomare respektive distriktsdomare, sa har vi i dagslaget ingen
ny information att ga ut med. Vi kommer fortsatta att jobba med dessa fragor och kommer
under hosten att presentera vad som kommer att gélla for kommande sdsong.

Utvecklingskommittén

Nedan féljer nagra forklaringar till varfor SvFF gor den storsta reformen av spelformerna for
barn- och ungdomsfotbollen ndgonsin. SvFF har noggrant beskrivit spelformerna i haften
med nationella spelformer som finns har: http://fogis.se/barn-ungdom/nya-nationella-
spelformer/sammanfattning-av-spelformerna/

Nar vuxna fotbollsspelare spelar till exempel 7 mot 7 (en form av mellanstort spel) pa traning
bor spelplanen vara ca 60x40 meter. Just 60x40 meter anvandes ocksa for barn som spelade
7 mot 7. Man har alltsa haft samma matt for vuxna som for 10-aringar vars utveckling ligger
pa en helt annan niva.

Med en barnanpassad plan blir det fler fotbollsaktioner och bollkontakter per barn. For att
stimulera “fotbollens kdrna”, speluppbyggnad med korta passningar, medfor regeln med
retreat line att malvakten ostort kan rulla ut bollen. Eftersom det, pa grund av retreat line
finns manga spelbara medspelare nara malvakten finns det ingen anledning att géra en
chansartad utspark. Detta ar nagra av de forandring som skett med utgangpunkt i “spelet
och matchen som ldarande”.

José Mourinho myntade féljande uttryck nar han var tranare i Spanien for snart 10 ar sedan:
"Problemet i vissa Iénders barn- och ungdomsfotboll ér att tréinare Iér ut att vinna matcher. |
Spanien ldr vi ut spelet fotboll i sin helhet.”

Detta uttalande beskriver exakt syftet med SvFF:s nya nationella spelformer. Spelformerna
gor alltsa att matchen blir ett battre tillfalle for larande.

Mourinho igen: ”"Barnen dlskar spel i olika former och spelet dr den bdsta coachen”.

Vi vill da ge ett rad till alla tranare inom barn- och ungdomsfotbollen i Uppland, och det ar
att ta med detta positiva larande in i de kommande traningspassen. Planera for mycket spel
— Hela 50-70 % av traningstiden med helst farre spelare per lag an under matcherna (absolut
inte fler an i match). Ibland bor det ocksa vara numeréara over- respektive underlagen mellan
lagen for att fa trana pa spelets skeenden pa ett tydligt satt. | speltrdning far man trana pa
bade spelforstaelse, beslutsfattandet och sina tekniska och fysiska fardigheter.

For att fa en djupare kunskap rekommenderar vi starkt att ni lagger tid och resurser pa
tranarutbildning och anvander SvFF:s spelarutbildningsplan (SUP) som bagge &r i direkt
koppling till de nya spelformerna. Upplands FF har ocksa fortbildningar i bade SUP och
Spelformerna. Se mer under utbildning pa Upplands FF:s hemsida.
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Féreningskommittén

Foreningskommittén kommer inte att férandra sitt arbete kring de nya spelformerna under
2018. Vi kommer att fortsatta lagga fokus pa att certifiera foreningarna i Uppland. |
certifieringen ska bland annat en Spelarutbildningsplan arbetas fram och dar dven de nya
spelformerna kopplas in.

Vad hander hdrndst?

Det kommer att komma en inbjudan till Fotbollsforum som dger rum lérdagen den 20
oktober 2018. Fotbollsforum kommer besta av en utbildnings- och diskussionsdag om de nya
spelformerna tillsammans med var NaFu (Nationella Fotbollsutbildare) Christian Fagerhov
ifran SVFF och andra foreningar. Varmt valkomnal!

Under aret kommer dven Upplands Fotbollférbund planera och diskutera hur vi pa basta satt
utbildar vara féreningar i de nya nationella spelformerna.

Halsningar

Upplands Fotbollférbund



