
 

 

 

Nationella spelformer för barn- och ungdomsfotboll 
Brev 1 

Tidigare har fotboll varit utformad för vuxna, men nu ska även barnen få spela utifrån sina 

förutsättningar och behov. Det synsätt som genomsyrar Fotbollens spela, lek och lär (FSLL), 

Spelarutbildningsplanen (SUP) och även de Nya spelformerna bygger på ett 

barnrättsperspektiv. Det innebär att barnets bästa alltid sätts i första rummet.  

De nya nationella spelformerna är den sista pusselbiten som skapar en helhet när det gäller 

spelarutbildning och tränarutbildning där målet är att alla barn och ungdomar som spelar 

fotboll ska få möjlighet att uppleva matchen som ett lärtillfälle.  

Upplands Fotbollförbund har börjat implementera spelformerna under 2018, men de 

kommer gälla fullt ut 2019.   

 

Syftet: 

• Likvärdig spelarutbildning för alla. 

• Matchspel enligt FSLL och barnrättsperspektivet. 

• Anpassa matchen efter spelarutbildningsplanens innehåll. 

• Matchen blir ett tillfälle att lära sig fotboll.  

• Ökad aktivitet och spelglädje. 

 

Så många som möjligt, så länge som möjligt, i så bra miljöer som möjligt. 

 

Spelformerna 2019: 

2019: 

 

 

 

 

 

 

UPPLANDS FOTBOLLFÖRBUND 



 

Fotbollsforum 2018 

Delta på vårat Fotbollsforum den 20 oktober och diskutera spelformerna tillsammans med 

oss, vår nationella fotbollsutbildare (NaFu) och andra föreningar. Här har ni möjlighet att 

komma med en sista påverkan inför Svenska Fotbollförbundets representantskap (20 

november) där de fattar beslut om tävlingsfrågor.  

 

Nästa brev 

Under v.19 kommer Brev 2 som kommer handla om hur spelformerna hänger ihop med 

spelarutbildning och tränarutbildning. 

 

Brev 3 (v. 21) – Anläggning. 

Brev 4 (v. 24) – Information om spelformerna från samtliga kommittéer. 

 

 

Hälsningar 

Upplands Fotbollförbund  


