UPPLANDS FOTBOLLFORBUND

Nationella spelformer for barn- och ungdomsfotboll
Brev1

Tidigare har fotboll varit utformad for vuxna, men nu ska dven barnen fa spela utifran sina
forutsattningar och behov. Det synsatt som genomsyrar Fotbollens spela, lek och lar (FSLL),
Spelarutbildningsplanen (SUP) och dven de Nya spelformerna bygger pa ett
barnrattsperspektiv. Det innebar att barnets basta alltid satts i forsta rummet.

De nya nationella spelformerna ar den sista pusselbiten som skapar en helhet nar det galler
spelarutbildning och tranarutbildning dar malet ar att alla barn och ungdomar som spelar
fotboll ska fa mojlighet att uppleva matchen som ett lartillfalle.

Upplands Fotbollférbund har borjat implementera spelformerna under 2018, men de
kommer gélla fullt ut 2019.

Syftet:

e Likvardig spelarutbildning for alla.

e Matchspel enligt FSLL och barnrattsperspektivet.

e Anpassa matchen efter spelarutbildningsplanens innehall.
e Matchen blir ett tillfalle att lara sig fotboll.

e Okad aktivitet och spelgladje.

Sda manga som mdéjligt, sa léinge som mdéjligt, i sG bra miljéer som méjligt.
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Fotbollsforum 2018

Delta pa varat Fotbollsforum den 20 oktober och diskutera spelformerna tillsammans med
oss, var nationella fotbollsutbildare (NaFu) och andra foreningar. Har har ni mojlighet att
komma med en sista paverkan infér Svenska Fotbollférbundets representantskap (20
november) dar de fattar beslut om tavlingsfragor.

Nasta brev

Under v.19 kommer Brev 2 som kommer handla om hur spelformerna hanger ihop med
spelarutbildning och tranarutbildning.

Brev 3 (v. 21) — Anlaggning.

Brev 4 (v. 24) — Information om spelformerna fran samtliga kommittéer.

Halsningar

Upplands Fotbollférbund



