
Fysintervall junior 

                                                                      Använd din QR- läsare för 

                                                                           att komma till vår hemsida! 

 

Nytt pass i Väckelsångs idrottshall! 
 

Start måndag 11/9 kl. 16.30-17.30 

Passet vänder sig till dig som går i åk 4-9. 

Vi tränar cirkelträning med styrka och kondition.                      vik_motion 

Passet är gratis för alla medlemmar och 

medlemskap (75 kr) kan lösas på plats. 

Frågor? Kontakta Lina på 076-6323444  
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