Fysintervall junior
Nytt pass i Vackelsangs idrottshall!

Start mandag 11/9 kl. 16.30-17.30

Passet vander sig till dig som gar i ak 4-9.

Vi tranar cirkeltraning med styrka och kondition.
Passet ar gratis for alla medlemmar och
medlemskap (75 kr) kan l6sas pa plats.
Fragor? Kontakta Lina pa 076-6323444

vik_motion

Halsningar Vackelsangs IK Vackelsangs IK

Anvand din QR- lasare for
att komma till var hemsida!




