SPELARANALYS

Vecka: Namn:

Vérdera dina egenskaper och fardigheter mellan ”Iag” och "hog”.
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Optimism

Viljan att lara

Noggrannhet

Sjalvfértroende

Stresshantering

Ledaregenskaper
FYSISKA EGENSKAPER
Snabbhet
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Rorlighet
FORMAGA

-
QDo
(]

Drivning

[

O oo

O oo

O oo

O oo

Fint/Dribbling

Passning

Mottagning

Vandning

Skott

Nick

Press

Markering

Brytning/Tackling

Spelférstaelse

Speluppfattning

Omstéllning
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Greppteknik
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Fallteknik

Sidledsforflyttning

Upphoppsteknik

Boxteknik

Mottagning

Passning

Utkast

Utspark
LIVSSTIL
Mat och dryck
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Vila/Aterhamtning

Studier

Tobak och alkohol

Rehabilitering
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UTVARDERING

Datum: Namn:

Mal som ska utvarderas:

Vilka aktiviteter har jag genomfért for att uppfylla malet?

| hur hég grad har mélet uppfyllts?

inte alls 4 till liten del 4 till stor del 4 helt 4

Vad beror det pd om maélet inte &r helt uppfylit?

Vad beror det pa om malet ar helt uppfylit?

Vad behover forbattras/forandras?

Vilka aktiviteter har varit bra och som jag vill vidareutveckla?
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