VSK FOTBOLL
Iver Arena

Beddmning av traning i VSK Fotboll 6-12 ar

Hur vet vi att en tréning har varit bra?

Det har dokumentet har utvecklats for att vara tranare, koordinatorer, foraldrar och andra intressenter,
pa ett mer objektivt sétt, ska kunna bedéma var traningsmiljo.

Dokumentet utgar fran fyra huvudprinciper:
1. Planering
e Finns det en traningsplanering fore tranarna traffas pa planen?
e Gar tranarna igenom traningsplaneringen fore utsatt traningsstart?

e Har alla tranare fatt en roll i traningen?

2. Innehall i planering
| spelet fotboll finns det alltid en boll pa match. Det finns alltid motspelare som kan ta bollen ifran
bollhallaren pa match. I spelet fotboll ska det bollhallande laget ta bollen framat for att kunna géra
mal pa motstandarnas mal, samtidigt ska det forsvarande laget forsoka forhindra att det anfallande
laget tar bollen framat.
e Finns det en boll i 6vningen?
¢ Finns det motspelare i évningen?
e Finns det medspelare i 6vningen?
e Finns det en riktning i évningen?
e Ar 6vningarna lika situationer som spelare kan stallas infor i match?
e Kan tranare beskriva vart pa planen och i vilket skede situationen uppstar?

e Far spelarna prova pa att trana situationen i spel pa traningen?

Konsekvens innebdr att spelet fortgar nar nagot av lagen tar bollen eller tappar bollen. Det blir
dvergangar mellan skeden.

e Vad hander i en 6vning nar bollhallare tappar boll?

o Vad hander nér en forsvarande spelare vinner boll?

e Har 6vningen dvergangar mellan skeden?
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3. Genomforande
e Hur manga upprepningar far spelarna gora kopplat till syftet?
e Finns det kder pa traningen? Om ja, vad &r syftet med kderna?

e Hur mycket tid gér at att organisera traningen (beratta om évningar, dela in lag, osv)?

4. Utvardering
e Utvérderar tranarna traningen tillsammans med spelarna?

o Utvarderar tranarna traningen tillsammans efter traningen? Vad var bra? Vad kan goras battre till

nésta traning?
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